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RONCERO ES
DEL BARCA
DESDE LOS 4
ANOS

El chef se
aficiono por el
running
cuando pesaba
112 kilos,
perdio 30 y
empezo a
correr
maratones
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“Messies
como Ferran
Adria, estaen
otra galaxia”

Paco Roncero se hizo culé después de que su
madre le regalase una equipacion con cuatro afios

Cuando era pequenio la
madre de Paco Roncero, el

prestigioso chef madrilenio,

le fue a regalar una
equipacion de

fitbol y no habia

dos del Real

Madrid asi

compro una del

Madrid y otro

del Barga A

Paco le tocd por

talla la del Barga,
tendria unos cuatro anos.
“Asique desde ese
momento soy del Bar¢a™

Dice que le gustaria
“cocinar para cualquier
jugador del Barga, Xavi,
Messi y Iniesta.
Iniesta sobre
todo. Es un
crack porsu
manera de ser,
por su
humildad.
Messi es como
" el Ferran Adriade
la cocina, estaen otra
galaxia, es inalcanzable”.
En Barcelona va siempre al
Rias Gallegas. Buen gustoe
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Roncero empez6 a correr con 112 kilos y perdié 30,
ahora es un asiduo de la Maraton de Nueva York

Empez0 a correr por la
necesidad de hacer algo
que no fuese trabajar.
“Corri 8 minutos el
primer dia y senti
tanta liberacion
del trabajo que
fue vital y me
enganché. Otro
diacorri12
después carreras
del0kmsy
después maratones.
Cuando empeceé pesaba 112

A

kgs. Y Perdi 30 kgs. Mi
proximo reto deportivo es

el Ironman de Roth, en
Alemania, el 9de julio™.
La maraton de Nueva
York es su prueba
y favorita y nosale
de casa sinsus
Diadora
b " Blushield, “las
== mejores
) / zapatillas con
las que he
v corrido, muy
comodas , se ajustan
perfectamente a mi pisada.
Equilibra cualquier




