60 LARAZON&MAS

Lunes. 23 de junio de 2014 « LA RAZON

Te leo

J. Beltran - Madrid

n el jardin del palacete de los
Marchenlacalle Miguel Angel.
Ahi espera un menti de Paco
Roncero s6lo apto para los
miembrosdeunclub efimero:
Oxley Gentlemen Club. Abierto hasta el 30
de junio, este espacio toma el nombre de
Oxley, la primera ginebra destilada en frio.
Unretoparael chef,quehaelaboradocada
uno de los platos a partir de los sabores y
aromas de los 14 botdnicos que confor-
man la bebida. De filipinos de foie al Gin-
Fizzelaborado connitrégenoliquido». Que
cuenten conmigoyconmiequiposupone
unreconocimientoal trabajodelostltimos
anosyme hace sentirme orgulloso del ca-
minorecorrido», asegura Roncero.
-Tiene predileccién por las tapas. ;Con
qué combino un gin-tonic de Oxley para
elaperitivo?
-Si nos vamos de tapitas, nada mejor que
tomadrtelo con ensaladillarusay croquetas
dejamén.
—;Cuantomadssencillomas exquisito?
—Hahabidountiempoenelquelospropios
cocineroshemos queridometer demasia-
dascosasenunplato. Al final tedas cuenta
dequelasencillez,lapurezadelossaboresy
lacalidad delamateriaprimaesloquehace
que un plato sea excelente. Eso es lo que
intento hacer yo en mi cocina: muy pocos
productosenunplato, pero que esténbien
trabajados, con carifioytécnica. Micocina
es una cocina moderna y de vanguardia
dondelossaboressonreconocidos.
-Ensusplatosamenudojuegacondisfra-
zar el alimento.Véase el arroz con granos
deaceite. ;Trucoomagia?
—Intento que la gente se divierta jugando
con las emociones. Cuando alguien vie-
ne a nuestro local, no lo hace sélo para
alimentarse, lo que busca es entrar en un
juego en el que puedes incluso quedarte
algodesconcertado.
—Haaterrrizado enIbizaconSublimotion,
quebuscaenvolveral clienteenunaexpe-

Paco Roncero, antes
de servir una cena en
Oxley Gentlemen Club
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Los entrevistados

Paco Roncero | Cocinero

«A Espana le hace
falta proteina para
ganar musculo»

El chef crea un menu a partir de los sabores de
un gin-tonic para Oxley Gentlemen Club

rienciaculinariaaudiovisualdetreshoras
enlasqueestimulalossentidos. ;Hayvida
madsalla?
—Eselfrutodedosafiosdeexperimentacion
ennuestrotallerdeElCasino,dondehemos
pretendidoofreceralosclientesunanueva
maneradecomer, maridandogastronomia
yespecticulo. Creoqueestamosaun50 por
cientodelo quepodemosdesarrollar. Pero
para ello, me tengo que unir a talentos de
otrasartesyaprenderdeellos.
—;Cémoseleexplicaaalguienqueestdsa-
tisfecho pagando 30 euros porunsolomi-
llo que va a disfrutar mds pagando 1.650
eurospor unacenaen Sublimotion?

—Es muy dificil de explicar desde esa pers-
pectiva. Sélo puedo decir que cuando la
gentelo prueba,lomenosimportante esel
desembolso,lomdsimportantees quehan
tenido una experiencia tinica, hoy porhoy
no existe nada igual. El otro dia un cliente
me dijo que no habia estado en una cena
de 1.650 euros, sino en una cena con 1.650
emociones. Paramiesoeslo quevale.Ibiza
tedaunaproyecciéninternacionalinduda-
ble y con un ptiblico que tiene una mente
muyabierta paraestasiniciativas.
—3;Quénosepuedecomprar condinero?

Nueve mil v i

—Fl carifio, el amor y la honestidad. Hay
cosasqueestdinmasallddeloquesepuede
pagar. Fijate, yo eraun tio de éxito en todos
los niveles y, sin embargo, me encontraba
pordentrovacio, porquealfinalenmidiaa
diano cabiaotracosaqueno fueratrabajo.
Comoademds eramipasion, se complica-
bamdsatnromperelcirculo. Sinembargo,
surgi6 el echarme a correr y todo cambio.
Ni todo el oro del mundo me hubiese ayu-
dadoasentirmemasfeliz, adesestresarme,
avaloraramifamiliaymitrabajoqueloque
haconseguidoeldeporte.
-Viendoelritmo quelleva,nodormira...
—Conapenascuatroo cincohorasmebas-
ta. A las seis de la mafiana me pongo las
zapatillas,yme echoalacalleacorrer.
—Hasta participa en pruebas extremas
como los «iroman».

—Ahora me estoy preparando para parti-
cipar en Calella y Vitoria. Y eso que tengo
una hernia de disco, espondilolistesis,
protusiéndiscal entodaslasvértebras... El
médico me habia prohibido correr, pero
acabd entendiéndolo: «Paco,séqueestoes
lo que hace que tu vida sea de otra mane-
ra. Mejor que hagas deporte que no hacer
nada, pero no te pases», me recomendo.

«Desde sus inicios, LARAZON es uno de los periédicos de referencia de este pais. Su seccién de gas-
tronomia es imprescindible. Soy lector y puedo decir que tengo grandes amigos. Me siento mas que
agradecido por el reciente premio que recibi del suplemento *“Life&Style’"».

Le he prometido que después de estas
pruebasdejaré dehacer el bestia.
-3;Quédietahay que ponerleaEspana?
—A Espaiia le hace falta miisculo, algo que
seconsigue con proteina. Ademads, necesi-
ta hidratos de carbono para tener energia
y algo de grasa, porque nuestro pais tam-
poco tiene necesidad de marcar abdomi-
nales. Pero, sobre todo, harfa hincapié en
recuperarlaverdaderadietamediterranea.
Ymerefieroasuesencia:compartirentor-
noaunamesa, sentarseyhablar.
—;Elnuevo Reysabelo que come?

—-Don Felipe tiene muy buen paladar.
Junto a Arzak y Adrid, le dimos la cena
previa a su boda. Puedo decir que es una
persona que disfruta con la gastronomda,
apoyaalsectory paranosotros eso es muy
importante.

—Con el liston tan alto que se pone como
cocinero, ;hapensado enabdicar?

—Mi hija va a cumplir 17 afios. Insiste en
quevaasermimanoderechayquepiensa
jubilarme. Me hace sentirme orgulloso
quelegusteelmundodelacocina, porque
eso significa que valora mi trabajo. Y eso
quetantoaellacomo amiotro hijolesad-
vierto de que esto es muy duro. Les dejaré
queelijan su camino como yo elegi el mio.
Recuerdocémoasuedadyoibaaestudiar
biolégicas porque a mi padre no le hacia
mucha gracia esto de los fogones. Pero
acabd diciéndome que tenifa que hacerlo
que me gustara y que disfrutara con ello:
«Intentaserelmejor, peronote quemeslas
pestaiias en un fogén», me recomenda.
—;Lestocard empezarlavando platos?
—Como a mi. Si mis hijos deciden dar el
paso,lesvoyatratarmdsdurodeloqueme
trataron a mi. Les voy a exigir el mdximo,
porque tienen un apellido que defender.
Las nuevas generaciones piensan que se
llega a jefe de cocina rapidamente y que
cualquiera vale para estar en un progra-
ma de television. Yo llevo 25 afios en esto,
he empezado desde abajo y eso me une
a todos mis compaferos: todos somos
honestos yhumildes.

Jesus G. Feria




