Leonardo da Vincl lmnrnllzoiui ‘ncuomn de Jesucristo con sus apéstoles en el famoso cu;‘n de "La Gitima cena’.

GASTRONOMIA CATODICA

Con motivo de la Semana Santa, dos reputados ‘chefs’ y un historiador reinventan
el menu que degustaron Jesucristo y sus apostoles y que Leonardo da Vinci retrato
4

Ultima cena con estrellas

SOFIA LORENZO / Madrid
¢Como seria la Ultima cena que tu-
vo Jesucristo con los apéstoles en
la actualidad? Canal Historia y Ca-
nal Cocina han encendido los fogo-
nes catodicos para recrear el menu
de la cena mds famosa de la histo-
ria, en una producciéon conjunta
que se estrenard en ambos canales
manana (Canal Historia, 20.55 ho-
ras y Canal Cocina, 22.30 horas).

Ramon Freixa y Paco Roncero,
galardonados con dos estrellas Mi-
chelin, cerraron por un dia sus res-
taurantes y cambiaron a los clientes
por camaras para reconstruir este
particular ment y adaptarlo al siglo
XXI con la ayuda del paleograstro-
nomo, Miguel Angel Almoddvar.

La labor de documentacion de
esta peculiar cena corre a cargo de
Almoddvar, quien reconoce que
aungue no se mete en la cocina, es
«un apasionado de la gastrono-
mia». Segun sus investigaciones
historicas, que dice son «absoluta-
mente ciertase en la Ultima cena se
sirvio: Pan dcimo, ensalada de hier-
bas amargas, trucha o cualquier
otro pescado de rio, cordero relle-
no y asado y de postre una compo-
ta llamada Jaroset

La primera Ultima
cena estaba llena de
simbaolismao, por ejem-
plo, tal como cuenta
Almoddvar: «La ensa-
lada de hierbas amar-
gas simboliza In vida
sumergida en lagri-
mas que llevaron los
Judios en Egipto, el
cordero era el plato
fundamental de la Pascua judia y Ja-
roset es una compota de higos que
simboliza el barro que sirvio para
construir los ladrillos en Egiptos,

Igualmente, Freixa y Roncero
han querido reflejar este simbolis-
mo, siempre unido o la vanguardia
y 4 la historia: «Hemos aportado
nuestra filosofia de considerar la
Ultima cena como una fiesta ro-
deado de la gente a la que quieres,
y no como una tragedias, explica
Roncero

Freixa, quien sostiene que los
apdstoles cenaron «poco y male y
que su Ultima cena ideal serin suna
tostada con tomate y un buen ja-
mone, propone una Rosa de envi-

‘LA AMARGURA’

INGREDIENTES

€512 rosa con hierbas del co
cinero Ramon Freixa Heva tri
pas de bacalao, achicoria, en
divia, leche agria y plel de ba
calao crujiente

‘MONTE DE LOS OLIVOS'

INGREDIENTES

€l cordero lacado de Freixa
se compone de cordero le
chal, coles de bruselas, pis
tachos, puré de garbanzos
salsa de vino y gel de acel
tunas

‘PAN CRUJIENTE’

INGREDIENTES

Con agua, aceite, harina de
maiz y hierbas aromaticas se
puede preparar esta receta
de Paco Roncero, que sirve de
aperitivo o acompafamiento

‘LAMPREA CON VINO'

INGREDIENTES
€l plato de Ron
con lamprea, o

10 se elabora
10, manzani
la, vino tinto, armafac, salsa
de soja, cebolla, zanahoria
puerro, crema de coliflor y 14
minas confitadas de jenjibre

Michelin

dia con callos de bacalo y hierbas
amargas. Aqui juega con las pala-
bras envidia-endivia que segun él
habia en tormo a la Ultima cena y la
amargura representada por las
hierbas. Los platos fuertes son Cor-
dero Lacado con garbanzos, coles y
gel de aceituna y San Pedro con
piedras, fésiles de pescado y cal-
cots. Este dltimo simboliza al pri-
mer Papa de la Historia. Completa
este ment El beso de Judas, repre-
sentando la traicion. «Un beso de
chocolate blanco que parece dulce,
pero que en realidad es picante. Es
un beso que piensas que es de al-
guien que te quiere, pero para na-
da. Es de traicions, declara Freixa.
«Para mi, la Ultima cena ideal se-
ria unos huevos fritos con patatass,
confiesa Roncero, cuyo mend se
compone de un Huerto de hierbas
amargas y verduras encurtidas, to-
do comestible, incluso el sustrato, y
que representa la amargura que se
vivié en el Huerto de los Olivos. Lo
completa un Pan crujiente de hier-
bas que representa el pan dcimo.
Los platos fuertes son una Lamprea
con vino tinto jengibre y Cordero
asado con ddtiles. El mend se cierra
con un postre de Rai-
ces de chocolate con
manzana y orejones
Para regar este
ment no puede fal-
tar algo tan caracte-
ristico en la tradicion
cristiana: el vino. Pa-
ra Almodovar «lo
mis apropiado seria
un tintos. Sin embar-
go, Freixa apuesta
por las burbujas -en alusion al ca-
va- aunque reconoce: «Habrd vino
de misa en el postres
El afo pasado ya se experimen-
16 con la Ultima cena y la interpre-
tacion del chef de vanguardia Da-
vid Mufioz. Ante la posibilidad de
hacer una colaboracion conjunta,
tanto Freixa como Roncero coinci-
den: «Seria muy interesante hacer
una Ultima cena con la propuesta
de 12 cocineros, los 12 apostoless
«La mejor manera de celebrar la
Semana Santa es con una Ultima
cena actualizadas, apunta Caroli-
na Godayol, directora general de
The History Channel Iberia. Ya so-
lo falta ponerse el delantal



