Es tiempo de platos de cuchara

En el nuevo nimero de la revista ‘Mass Bienestar’ también descubriran las propiedades de los
frutos secos, indispensables en nuestra dieta por sus beneficios cardiovasculares. Por Marta Robles

e han preguntado al-
guna vez si de verdad
merece la pena vacu-
narse contra la gripe?
Se lo respondemos en
este nuevo nimero de
la revista MASS Bienestar, donde
también hablaremos de la lumbal-
gia o les contaremos si la razon de
la obesidad es en realidad comer
mucho o no. Les propondremos
que elijan platos de cuchara para
combatir el frio y que tengan en
cuenta que los frutos secos son mi-
nifdrmacos cardiovasculares y que
conviene incluirlos en la dieta para
la que acompaiamos un exquisito
recetario para todo el mes.

Si estdn pensando en elegir el yo-
ga mas hot, el Bikram Yoga, como
ejercicio no pueden perderse el re-
portaje que dedicamos al tema; y si
lo que quieren es algo mas exético,
como el culturismo, tampoco pue-
den dejar de leer los consejos para
practicarlo.

En este niimero, les hablamos en
MASS Bienestar también de los te-
rrores nocturnos y su diferencia con
las pesadillas, de la autenticidad y
de la necesidad de cuidarnos a no-

sotros mismos y asi entramos en el
universo del mindfulness (concen-
tracion de la atencion y la concien-
cia, basado en el concepto de mind-
fulness o conciencia plena de la me-
ditacion budista).

Ademas, les vamos a descubrir
un mundo de posibilidades para el
cabello, para cuidarlo, para mante-
nerlo e incluso para recuperarlo.

Presentamos

la nueva campana
de ‘Chanel n® 5',
protagonizada por
Giselle Biindchen

Les informaremos sobre las man-
chas en la piel, acerca de lo tltimo
en estética dental, la cosmética a
medida y sobre una dieta de belle-
za absolutamente espectacular.

Pero eso no es todo. En nuestras
péginas cabe un reportaje sobre la
rinoplastia o sobre las cremas de
una de las esteticistas mas presti-
giosas de nuestro pais, Maribel Yé-
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benes. Y también cabe la moda, el
estilo urbano, el de la marca espa-
fiola Hoss Intropia, el que propo-
nen las estilistas mas estilosas o el
que protagonizan las modelos abue-
las, al ritmo de la musica mas fashion
en las pasarelas.

Labrador Retriever

En la seccion de Tecnologia rom-
pemos la barrera del sonido con
Dolby Amos y en ecologia, presen-
tamos las zapatillas del buen rollo.
Como mascota proponemos al La-
brador Retriever y como destino,
San Francisco en bicicleta.

En gastronomia nos convertimos
en gastrocéntricos, en arte nos en-
tregamos al lujo londinense y en es-
tilo nos quedamos con el del dise-
nador de ropa masculina més acla-
mado del momento, el ya mitico
Thom Browne.

Todo esto, y mucho mis, en el ni-
mero 5 de la revista MASS Bienes-
tar, ademas de las entrevistas al co-
cinero y corredor Paco Roncero y
a la actriz y reina Cristina Brondo
y la presentacion de la nueva cam-
paiia del glorioso Chanel n° 5, pro-
tagonizada por la modelo Gisele
Biindchen. Lean y disfruten.



