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"Pablo Iglesias me pediria

poquita cosa para comer.

Se quedaria en el bar..."

Naci en Madrid en 1969. Soy el jefe de
cocina del Casino de Madrid, que cuenta

Paco Roncero

con dos estrellas Michelin. Publico ‘Cocinar, correr y ser feliz'; un
libro divertido en el que mezclo gastronomia, 'running' v salud.

ALSSIMAn4 su libro no Incluye
ninguna receta baja en calorias...
FAaco RONCero. No creo

mucho en las dietas, sino en comer

con coherencia,

XL Un dia, la bascula le dijo que
pesaba 112 kilos y esto le hizo pensar.
PR. Descubri que no me conocia a mi
mismo y que estaba vacio por dentro,
XL Hombre... ‘'vacio’ jcon 112 kilos!

PR. Estaba vacio porque solo pensaba
en el trabajo; no en mi familia ni en mi.

XL. Pues muy mal, si.
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PR. Pero un verano decidi ponerme las
zapatillas y echar a correr.

XL Y perdié 35 kllos. (Es vigoréxico?
PR. Intento no serlo. Solo trato de gue el
deporte sea un estilo de vida.

XL :Qué ha reducido mas por la
crisis: el precio, los ingredientes, las
cantidades, los camareros...?

PR. La cantidad de platos. El mend tenia
20 y costaba 130 euros. Al hacerlo con
10, ¢l precio baja. ¥ si una receta llevaba
caviar, hoy quizi ponemos una sardina.
Ingenieria econdmica sin perder calidad.

XL Dice que sobreviven gracias al
cliente extranjero.

PR. En ¢l Casino de Madrid, si: ¢ de
cada 10 son de fuera. Pero empleza a
elevarse ¢l ndmero de espafioles.

XL. (Qué cree que le pediria Pablo
Iglesias para comer?

P.R. Poquita cosa [rie]. Creo que se
quedaria en el bar.

XL LY Pedro Sénchez?

PR. Es muy marketiniano y se vende
muy bien; se tomaria el mend largo que
tenemos, pero me pagaria el corto.

XL .Y Rajoy?

PR. Es mis conservador: elegiria un
primero, un segundo y no me queda
claro sl tomaria postre.

XL ¢Servir la cena previa a la boda de
los Reyes Felipe y Letizia lo consagré?
PR. Para mi fue un antes y un después,
Les tengo mucho carifio, pero es que,
ademas, saben comer,

XL. Quién lo diria viendo la delgadez
de la Reina...

PR. Yo lo he visto: come bien, disfruta
comiendo y, como Don Felipe, defiende
mucho la gastronomia espafola.

XL ;Suscribe eso de «desayuna como
un rey, come como un principe y cena
como un mendigon?

PR. Totalmente y, entre medias, mete
un par de comiditas mas.

XL jPues como vayan a cenar al
Casino como mendigos...!

PR. No pasa nada porque un dia

se salten la norma; no hay que volverse
loco: el dia que se cena fuera ex

para disfrutar. @




