Unos libros muy nuestros

¢Quieres un cuerpo de portada? Pues hazte con ‘El libro del Reto'. Y échale un vistazo
también a otros publicados por nuestros Hombres MH. Hay para todos los gustos
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Correr, coctnar y ser feliz

Grigalbo

UNCUERPO DE PORTADA PV 21¢
El mitico Reto MM, por Iin al alcance de todos. En este lbro hemos
recopiado los antrenamientos y las dietas de los experios del Reto
Men's Health Con s0lo 16 semanas y este manual podras transformar
radicalmente ty fisico y tu salud_Encontraras ios entrenamientos
CONSeHos, Irucos y secrotos que llevaron a Jordi Cruz, Paco Roncero
Christian Galvez y Pablo Molos a lucir un cuerpo de portada Adernas
descubre Qué Lpo de Cuarpo tienes, cudies son os amenios que
debes tomar para alcanzar tu meta, COMO mantenar la motvacion y
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Triatién T también puedes

Eipaniodista Antonio Roasi te ofrece consejos
COrcanos para Que tu tambidn puedas termnar
ty primev tration, sm dude o deporte Oe moda
en Espafa Un Ko muy peraonal cuyo sutor,
PAITION0 Je sus DIODEE SIDEIONCIRE. Quiere
FAnsMAIr Que CURIGUTE DLRde eMpesar de
ceroy acaber SubNIOSe 3 Un POCHAM
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