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Quizd haya llegado
l& hora de hacerts

un fraje a medida.
&Ves la diferencia?
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CUANDO EMILY RATAJKOWSKI
SEDUJO A DAVID FINCHER |
COMO TREPAR SIN PELOTEAR
GABI, OFICIAL Y CABALLERO
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IMAMA, PAPA -
ESTA HECHO
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Y sl lo conjurtas
con un chaleco
cruzado a juego...
Esoya 25 ce nota.
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Incias y sus profetas
idencias en moda, |a alta cocina es responsable de dafinir lo
rd a nuestras mesas. He aqui las apuestas de 10 creadores.

Comida marroqui

e/
Recuperar nuestra herencia norteafricana es una
deuda pendiente. Que viene el cuscis, amigos.

Una pregurta me hago: jpar qué miramos de reo'e
FACO MORALES alz cocina marrooui? gPar ¢jué obviarmos nestra
e e il herencia drabe, si esté aqui al lado y forma partz

i de nuestro ADN? Pues bien, apuesto a que Paco
va a poner patas arriba la gastronomia espafiola
tecuperando la cocina hispanomusulmana, junto a
aquellas caltas, tartecas, griegas, Tenicias, hebreas,
romanas ¢ visigodas. Le pragunte por qué...
"En Noor tratamos de cepurar la herenciz 4
Ferrera v Al Trape. Bs Y nom_eafr[:-anfa enss 25
la howa Be wblvar a casa. resumen magistri
grandes culturas culi

loco entre cace
rrdcuinzs de

Dénde encontrarlo
Noer. Cérdobz (apertura en primavera de 2013)
www.noorrestaurant.es
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. ANGEL LEON

o neeido en o B:

Desde Cadiz ef chef del mar sigue
reivindicando enriquecer la cocina entre
la tradicion marinera y la vanguardia.

Alge Unico nos trajo Angel Ledn:

la recuperacion de lus pescados

de descartes, poco conocides,
humildes y rechazados por 2l
mercade, que Angel eleva como
&lta gastrorcmia gracias a su talento
y caberoneria. jSu intencién?
Cocinar el mar, "hacer la cocira
que siempra s2fié, un tributo desde
la maés pura realidad bioldgica
marina a merced de zodo...

Una visién del mar en el siglo XX ".
Pero mas que todo eso; reivindicar
esos millones de kilos ce pescado
que se dascartzn diariamente en
nuestras costas.

Dénde encontrarlo

Aponiente. El Puerto de Sanza Marfa, Cadiz
www.aponiente.com
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Casqueria

Higados, sesos y otras visceras
revisitadas con cabeza y corazén.

La dltima décads de Paniego ha
funcionado como un recorrido
gestrondmice y senzimental en
torno a su terrufio; su Ezcaray, sus
bosgues, sus sarmientos y los peces
que sonaban can el mar. Pero este
2014 ha pegado un puhetazo en la
mesz de los bienpensantas y esa
—aburridisima— gastroncmia de lo
politicamente correcto. Su apueste
se llama cascueria, recuperar
zquella cocina intensa sJrgida de
la pobresa: visceras, morros, sesos,
orgjas y piel de cerdos. Asadurillas
de cordero (pulmén e nigada).
Cabezay corazén.

No hace falta que se sirva en aquellos
recipientes tan histeriados... La
Polinesia sabe rica en vaso de eristal.

;Quién iba a penzar que en

algun memento isa a volver Is

tiki? Flores tropicales, tucanes y
cespreocupacion. Camisas horribles
taungue las amamos), cultura
celinesia, colgantes maorfs y agquel
maravilloso Mai Tai que Elvis Presley
cescubrid al mundo en aguellz obra
maestra indiscutible y maltratada:
Blue Hawaii. Nuestro Miguel Pérez
cree firmemente en recuperar

la coctelerfa tikitras efios de

injusto abandanc. Eszosx cocteles
recuperan el amcr por &l ritual, el
espeactacule y —aqul estd el ajo del
asuntc— maridan maravillosamente
con cacinas de fusién. Y, claro, con
una camisa hawaiana.

Dénde encontrarlo
Portal de Echaurren. Efcaray, La Rioja
WWW-ECE“HLII’I’EI’LCOM

Dénde encontrarlo
Bar Restauran-e Columbus. Madrid

www.casinagranmadrid.es
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GQURMET

Cocina sensorial

Experiencias muliisensoriales
que van mas alla de la gastronomia.

Roncero es el idedlogo de los
gastrobares (Estado Puro) y quiza
también el a-imere en jugarsela con
es0 de la "cocna sensorial”, que yz
h'zo con el Tal er de Paco Roncerc

y este verano en Sublimosion. ;Que
de qué va esto? Disefio y tecnclogia
de vanguard a al servicio de la
gastronomia: teles de plasma, efectos
S0NOrDS, 53.CNES GUe parecen naves
aspaciales (estilo Kubrick, no Ridley
Seott). .. Aunmyue después se han
sumado al carro los hermanos Roca
zon Somrni: "La obra “otal, analégica,
digital, real, enfrica, clernética y
gastrondmica. Opera, electrdnica,
ooesla, 3D, artes escénicas, canto,
filosofia, gintura, cine, msica y
cocina”. Yo cué se.

Dande encontrarlo

Sublimorion. Hard Rock Hote. Ibiza
www.sublimotionibiza.com

AVIER MARCA

o (junte con Ruben

o Fie

[an Lepard &

Procesos ancestrales, harinas y
levaduras naturales... pero sobre todo,
un canto a la masa madre.

El pan artesaral estd de meda,
coma el soritz, el street fond a las
relojes inte igentes (qué pena eswo)
' no sélo el pan core alimente
{gue lanbién), sino el buen hacer
de tantas pequeias panaderias
artesanales culpables de recuperar
precesos de elaboracidn ancestrales.
Asi se hzcla el pan antiguamente:
uso exclusive de masa madre (Ln
cultive natural de les levaduras que
se encuentran en los cerealas y en
el embiente) y no afiadir ningcn
tipe de lavadura para producir

la fermentacién. Comer pan de
verdad. Recuperar, més que nuncz,
el sentido de aguel bonito refrén:
"A falta de pan, buenas son tartas"

Dénde encontrarlo
Panic. Cende Dugue, 13, Madrid
Tel: 210 862 201

'Food trucks'

193

Cocina itinerante, desenfadada y de
calidad, pero sin darse importancia,

Lo del food truck mola, asi dz
sencillo. Quizé lo primero que
nos llegd de esta tendencia

fue la aventura de _osé Andrés
vendiendo bocates er un camién
en Washington, v lo dltime es &
peliculita de Favreau con Sofia
Vergara, Scarlett Johansson

y John Leguizamo. Pero es qus
es el momento cel streat food

y las restaurantes efimeros

La cocina despreccupada (cjo,
cocina de calidad; pero sin darse
la impertencia que se da er los
estrellas Michelin) divertida v
caralla. El bocace mas social, mas
pachanguero (en el mejcr sentido
de la palabra). ;Sera éste el afio
de las panaderias maéviles y los
camiones con fajitas en mitad de
la Castellana? Ojalé.

Donde encantrarlo
Itinerznte
www.caravanmad om
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Quesos artesanos

Bien afinades, de coagulacién lactica y
fermentaciones mixtas... 5i, hablamos
de quesos. Para todos los gustos.

Andarmos recuperando el saber
hacer de nuestrcs encestros —y =so
estd bien: el trabajo bien hecho,

a peguefa escala, artecanal,
honesto y cempremetido. Con

su enterne y con su histcria. Es el
caso de lz Granja Cantagrullas,
situzca en Ramiro (Valladolic), cuyo
objetivo es dignificar la vida =1 €l
campo y rescatar el buen hacer
tradicional con quesos e aborados
artesznalmante con echs cruda

de ove 3. Quesos de coagulacién
lacrica y fermentaciones mixtas:
guesos madurades con mohos en
superficie, pastas blardas. cortezas
lavadas. Rubén zcaba de abrir una
queseria en Conde Dugue (Madrid)
y 5e va a comer el mundo.

Dénde encontrarlos

Qusseris Conds Duque, Madrid
www.queseriacondeduque.com

SEHOB
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_ ANSELME SELOSSE

Yine blanco + Aperol o Campari +
soda + una aceituna = el aperitive
que desbancara al vermii.

Es el momento del spritz Es e nuevo
gin-tonic. Quiza hasta el nuevo sushi.
Al grano, Adriar, s es una moda o
celard en Espaiia? "Esla ozbida
italiana empieza a ser tendendia, pero

no s6lo aqui, sino er el mundo entero.

Y, pasajera o no, potencia nuestra
craatividad”, asegura, y afizde mas:
"Nosotros estamos trabajando da
ung forma muy elegante, preparando
el soritz con champén. Apeol es un
aperitivo cue se toma desde hace
muchisimo en Espafie, y si bizn nunca
ha llegeco a ponerse muy de moda,
siemore ha sido pecido por los
amantes de |os aperitivos amargos .

Dénde encontrarlo
Brasserie Punk Bach, Madrid
wwiwe.punkbach.com

}

La apuesta mas salvaje no tiene tanto
que ver con las etiquetas verdes, sino
con los sabores auténtices.

Lo scoldgico y les tan maltratados
conceptos de 'bicldgice’ o
‘biodindmice' van mas alld de una
moda o un capricho ds cuatro
hipsters con un huerte en su terraza
de Malasania. En realided se wrata de
respeto v amor ger lo gue ccmes y
bebes, por tu entomo y tu terrufio.
Apostar oor as productos libres de
pesticidas, 5in transgénicos y sin
antibidticos tiene mucho mas gque
vercon el placer (los aromas y los
sabcres auténticas) que con nnguna
etiqueta verde. Los vinos ecolégicos
sor mas salvajes y auténticos
(precisamente porque su produccién
no se puede estanderizar) y por

esc, precisamente por eso, los
necesitamcs.

Dénde encontrarlo
Avize, Francia
wwnw.selasse-lesavises.com
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