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(Por ‘El guardidn entre el centeno’)

Manusal de un BUEN VIVIDORY

UNA DE
MONSTRUOS

Ah, maldito septiembre. Nos volvemos a ver
las caras. Un afio mds. Siempre pienso que te
he vencido, que finalmente te he dejado atrds,
y cuando miro por d retrovisor, ahi aparcecs de
nuevo, persiguiéndome, con la méscaray la mo-
tosierra, como los psicopatas en esas peliculas de
terror para adolescentes. Inasequible al desalien-
to. Nunea te cansas de este tormento, ;verdad?

Siempre que pienso en ti, septiembre, viene a mi

memotia el eco de mi profesora de [rancés del |

colegio, ddndome la murga con la ventrée, con

su voz aguda y su insoportable acento. Y me s~ |

condo debajo de la cama, como un perro cobar-
dén las noches de tormenta, cuando empiezan a
salir esos impertinentes anuncios de la vuelta al
cole. No importa cudntos afios pasen: siempre
me despierto alguna madrugada empapado en
sudor convencido de que e falean cuadernillos
Rubio por hacer. Te cuelas hasta en mis pesadi-
llas, septiembre, como Freddy Krueger.

Ab, cruel septiembre. Tan inoportuno. Eres el
que enciende las luces de la discoteca. El profesor
que toca ¢l silbato al final del recreo. El enésimo
wharsapp del exnovio cansino. Fl Steve Urkel de
mi escalera devecinos. Una resaca sin Espidifen.
El descubrimicento de csa traicionera primera
cana en la barba. El extracto bancario tras una
noche de jarana. El monstruo de la dliima pan-
walla. El The End de la pelicula de nuestras vidas.
Y ahora toca reengancharse a la rutina. Recupe-
rar el swing, si es quealguna vez lo tuvimos. Vol-
ver a calzarte las zapatillas de correr. Preguntar-
te alicaldo en un atestado vagén de metro por
esa francesa que te enseid en el baledn de agos-
to lo favorecedor que puede resultar el universo
{lior. Comprobar con horror delante del espejo
como tu trabajado moreno va desapareciendo
por mucha Nivea en la que te embadurnes para
prolongarlo. Contestar con retraso a masls ur-
genres inventindore alguna peregrina excusa
(«mi mojito se comi6 el portdtil: o «me hice un
esguince de mufieca partiendo cocos en una isla
del Caribe). Sin embargo, no hay monstruo in-
vencible. Todos tienen un punto débil. Es cues-
tidn de enconurarlo. Y de no dejarte aplastar en
el intento. A Drdcula se le combatia con ajos.
Veamos de qué pic cojea este monstruo.
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Mesad (nica
en Sublimotion

PACO RONCERO Y SU ROCK DURO

Sublimation, cn ¢l Hard Rock Hotel de Ibiza (Playa
D'en Bossa, es.hrhibiza.com), es el restaurante més
caro del mundo (1.650 € per parsona). Aun asl,
desde que abrid el 1 de junio, este maridaje de
gaistronomiary videcarte ha llenado todos los dias,
agunos en doble turno. El chef confiesa que ya fie-
ne propuestas para exportarlo a ofras ciudades.
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LA GURU DE VINE

La fotografa de moda
Meagan Cignoli es una
estrella en la rec socicll
de los videos de seis
sagundos. Empezd su-
biendo sus fotes y flmes
caseros y hoy disehc
campanas enVine e
Instagram para Coca-
Cola, Tiffany & Co., BMW,
Yves Saint Laurent,
Nespresso, M.AC., Nike
yTombién puedss se-
guirla en Twitter, Face-
bock, Tumblry Linkedin.

SIMONE MASSI-— y
La'Mostra de Cine de g’( "
Venecia (del 27 de agos-
1o al 6 de septiembre) les
ha encargado a Massi <
susardel de estd edicid
(en la foto). Se autodef-
ne corno lustrador
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