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En Barcelona, Paco Roncero, uno de los cocineros que mas
ha destacado en la alta cocina espafiola, con un Premio
Nacional de Gastronomia en 2006 y con dos estrellas
Michelin, propone un menu para estas Navidades. El
pistacho americano es el protagonista de este delicioso
manjar que cuenta con unos platos muy originales que
sorprendera a mas de uno.
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De primero tenemos sopa de ajo blanco de pistacho
americano. Este cocinero ha revelado la sus ingredientes y
la receta para elaborar esta sabrosa sopa para seis personas.

Los ingredientes son los siguientes:
100 ml de Aceite de Oliva Virgen Extra
1ml de Vinagre de Jeréz

100gr de Ajo Fresco

0,5gr de Pistacho Americano

500ml de Agua

Indicaciones:

1. Poner en remojo el pistacho con el agua, triturar con la
batidora ligeramente para romper el pistacho americano.

2. Dejar reposar en la nevera 12 horas y pasar la mezcla por
la licuadora. Colar y reservar, y ya tendréis la leche de
pistacho.

3. Blanquear el ajo 3 veces.

4. Emulsionar partiendo del ajo y aceite, ir afadiendo leche
de pistacho como si de una mahonesa se tratase.

5. Poner a punto de sal y vinagre.

De segundoc tenemos lenguade con espuma de
mantequilla noisette y pistacho americano, un plato
delicioso para cuatro personas.

Ingredientes

450gr de patata

250 gr de nata liquida

100gr de mantequilla

50gr de pistachos triturados
300gr de mantequilla noisette
Sal y pimienta

4 porciones de lenguado

Indicaciones para la espuma:

1. Pelar y cortar la patata en cachelos. Cubrir de agua y
poner a cocer. Cuando este cocida, colar y reservar el agua
de coccidn.

2. Realizar una infusion con la nata, la mantequilla y la
mantequilla noisette.

3. Incorporar la patata y el agua de coccion y triturar hasta
obtener una crema homogénea.

4. Incorporar el pralingé de pistacho (que habremos obtenido
triturando los pistachos en un vaso hasta obtener un pasta
homogénea) a la crema anterior y mezclar.

5. Afadir la sal y la pimienta.
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