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ETIQUETAS
receta, pifia, coco, espuma,
estofado, paco roncero.

deliciosas
recetas

JTAMARA
FALCO

Espuma coco con estofado de
pina

Un estofado de fruta y una espuma exotica... la combinacion
resulta no solo creativa sino deliciosa. Compruébalo con esta
receta de gran chef Paco Roncero. iOriginal y sabrosa!

_ Concurso
Ingredientes POSTRES
Para el crujiente: =
50 gr de pifia
10 ml de jarabe 5%

Para el estofado:
100 ml de jarabe oscuro
50 gr de purée de pifia

100 gr de pifia

# VER OFER
Para la espuma: K TA
500 gr de puré de coco

100 ml de agua
2 hojas de gelatina

Para la gelatina: \
50 ml de jarabe oscuro i
100 ml de ron oscuro (I:lE_(EJ%ODR[A: r

Media hoja de gelatina

Elaboracion
Para el crujiente: Bafar en el jarabe la pifia cortada en

léminas y secar en el horno.

Para la gelatina de ron: Mezclar los ingredientes, calentar y EI- MUEBLE
i : e . I - EN FACEBOOK
fundir la gelatina. Repartir en cuatro copas y dejar enfriar.



Para la espuma de coco: Colocar el puré, afadir el agua al
jugo de coco y calentar una pequefia cantidad. Afiadir la
gelatina y mezclar con el resto. Rellenar un sifon y reservar.

Para el estofado de pifia: Reducir el jarabe oscuro hasta un
punto denso, afiadir los dados de pifia junto con el puré de
pifia, redudir.

Presentacion

Poner una cucharada de estofado de pifia scbre la gelatina de

ron.

Colocar la espuma de coce sobre la pifia.

Si quieres ver mas recetas como esta, vuelve a nuestro
especial "Las mejores recetas de Paco Roncero para Miele”.
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