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La nueva vida
de Paco
Roncero en la
portada de
Yorokobu

POR YOROK

ombre de éxito que triunfa joveny lo tiene todo. O al menos
eso creia él. Pero un dia se mird en el espejoy se dio cuenta de
que estaba solo. Absorbido por su profesion de cocinero,
habia dejado de lado a sus amigos y familiares. y lo que es
peor, se habia olvidado de si mismo. Esa es la historia de Paco Roncero,
afamado cocinero, encargado de la portada del
.y que, hace unos afios, decidi6 parar y cambiar de vida. Y o

consiguio.

«Queria que la portada de Yorokobu fuera un homenaje a mi nueva viday
que en ella aparecieran todas las cosas que me ayudaron a volver a ser
felizs, dice Roncero. Lo primero, la cocina, su gran pasion. Por eso ha
cocinado un ment: degustacion compuesto de ocho platos, cada uno de los
cuales conforma una de las ocho letras de la palabra Yorokobu. «Y junto a
Ios ingredientes gastronémicos, he afiadido objetos que hablan de mis
hobbies, de mi estilo de vida: zapatillas de running, coches de Scalextric y

relojes deportivoss.

De entrante, la Y es un risotto de calamares con puré de pomelo muy

especial. Primero, porque esta hecho sin arroz, y segundo, porque esta
acompafiado de unas zapatillas de running. La primera O es uno de sus
platos favoritos: la paella. Pero no una paella cualquiera. «Soy un
apasionado del aceite de oliva y he sustituido el arroz por un grano creado

con aceite. Eso si, luego todo esta cocinado de forma tradicionals.
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La Rees un huerto, uno de sus platos estrella en el restaurante de El Casino
de Madrid, que él regenta. Todo se come en esta huerta: desde los
vegetales a la hierba, o incluso la tierra, creada con pan de especiasy
aceitunas negras. La segunda O es una moluscada. <Porque la materia

prima sigue siendo lo mas importante de una comida.

La K deja elaro su aficion alos coches de Scalextric... y ala comida de
disefio, con una seleccion de snaks o pequefios bocados variados. El
pistacho es su fruto seco preferido, por eso no podia faltar en este mend.
Con ¢l hacreado una tortilla, cuya redondez da forma ala tercera ©. La B
la compone uno de sus relojes y una seleccién de Filipinos de foie-gras,
chocolate y cardamomo que Roncero cre6 para democratizar la alta
cocina, «porque, aunque son laboriosos, es un plato facil y accesibles. Y laU

es formada por gnoquis de pesto con sepietas.

iBuen provecho!

* El video con el making of de la portada del niimero de noviembre de Yorokobu
Yorokobu (que y 0slo mandamos a casasin

gastos de envio) a cargo de Paco Roncero se proyectara este fin de semana 2+ sequic | m
durante la celebracion del en

Madrid.
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