VOCES
PARA LA

ESPERANZA

El lado bueno de las cosas existe y de nosotros
depende verlo, reforzarlo y promocionarlo.
Mas de una veintena de celebridades de
nuestra cultura responden atres preguntas y
nos dan las claves para apostar por lo positivo

DECLARACKDINES RECOGIDAS POR AMELLA ALAS

1. {§Hay razones para ser optimista?
/. {Porqué serlo?

=

5. ;Qué cree que hay que hacer
para recuperar el optimismo?

ANTOMIO CARMOMNA

Musico

1. Siempre. Solo hay que mirar lo bue-
noquete odea, seguro que algo hay.Y
es mucho mejor para la salud mental ser
optimista.

2. Mejoras & ambiente que te rodea y te
ayudas a ti mismo.

3. Lo mejor es refrse de uno mismo

y delos problemas; si ienen solucidn,
soluciznarlos, y si nio la tienen, jpara qué
preccuparse? Lo mejor es alvidarlo

v, en general, dependen de draunstandas
externas o ilusorizs. Algunos consiguen
disciplinarse para convertir & optimismo en
un gjercco de voluntad. tros lo logran no
mirando alrededor o dandosz en la bebida.
2. Haytres razones: |a buena salud de

la gente que quieres, induida la tuya;

& café de la mafiana sin ofrni lesr

las nioticias: y estar enamorado yser
correspondido. Esta dttima circunstanda
siempre resulta attamentes sospechosa.En
cuanto a las razones de (ndole econdmica,
dadas la drounstandas, prefien no men-
cionarlas. En cambio, afiadirfa una cuarta
razdn: tener un trabajo que te gustey,
rmejor aln site apasiona,

2. Bafiarts en el Cantibrico un dia de lluvia.

GOMZALD SUAREZ

Escritory director de cina

|. Las razones para ser optimista duran
menos que las razones para ser pesimista
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JAVIER REVERTE

Escritor v periodista

| . Las habria si uno nolee los periddicos.
Pera leerlos provoca termor, comio side cada
pagina fusra a saltarte a la cara una cobra.
Bueno, te salta Rajoy, que &s algo parecido,
2. Eloptimismo estd en la naturaleza
humana como un resorte de supenvi-
vencia. Yo creo que tambign ayuda ala
salud. la gente optirmista es mds divertida
que la pesimista. Lo que oourre es que en
rriuchas ocasiones es difficil ser optimista.
Ahora, porgemplo.. Pero hay cosas peores.
Mi padre, que hizola guerra civily vivid la
amanga postguerra, se reirfa viendo lo que
pasa ahora.

3. Actuar. ¥ veo signos positivos en todo
esto, Por gemplo, ks movimientos duda-
danos se estan fortaleciendo. Ya lohemos
vistocon los desahudos. ¥ hay una con-
dienda general de que predsamos de una
nueva clase polftica: no de profesionales
de la polftica, sino de ciudadanos que se
comprometan con una nueva polttica, Ctro
elemento positivo es que, porahora, no ha
asomado la cabeza ningdn populista, nin-
guin Berlusconi. La gente sigue confiando
en la democracia.

EDUARD PUNSET

Divulgador cientifico

| . Algunas razones vienen de miuy largo,
como &l paso evolutive hacia la mu tticalu-
laridad. Otras son miss recienteas, como 2l
aumento de la esperanza devida: cuando
en Sierra Leona sigue siendo de 30 afios, es
ldgico preguntarse si hay vida despugs de la
rmuerte; por &l contrario, cuando es més de
70 afos, como en Espaha, lo légico es pre-
guntarse si hay vida antes dela muerte

2. Solo olvidando verdades como tem-
plos se puede serpesimista. Cientfficos
acred itados corno Steven Pinker han
comoborado que en los dktimos sighos han
aumentado los niveles de empatla a nivel
miundial y disminuido los de violenda; han
sugerido que cualquier tiempo pasado
“fue peor’. No mejor, como se repite tan

a menud o

2 En primer lugar, no seguir mintiend o
alagenta La irtuicidn esuna fuente de
conocimiento por lo menos tan valida
como larazdn. Ensegundo lugar, record ar
que nie hasido la concienda & rmotor del
progresa, sino & movimiento continuo de
los humanios Par dltimo, constatar el poder
casiinfinito de la experiencia individual
sobre los procesos heredadaos: hoy s2 pue-
den descartar las viejas competendas res-
ponsables de que el paro entre los jdwenes
supers el 24% v ensefiar | nuevas compe-
tencias necesarias, como el conodmisnto
de las técnicas de comunicacidn digital,

la creatividad, saber trabajar en equipoen
lugar de cormpetir, aprender nociones de
liderazgo y de multidisciplinariedad., por
encima detodo, cambiar de opinidén,

JAVIER MARISCAL

Disenador

| . La alegria devivir lajoie de vivre el opti-
mimo, s |a Unica posibilidad de salvarnos.
2. Eslamaejor actitud. Los colorss, induso
& blancoy el negro, estin asociados, de for-
ma muy evidente, a s emodones, y estas
te acercan a la alegria devivir, al optimismio.
1. Acercarse alanaturaleza, disfrutar

dela salida d&l sol, de un atardecer

bahado en naranja, delos arboles en
primawera, de las frutas detemporada,
miirar el litoral, esa linea donde se encuen-
tran el mary la tierra.

JAVIER DEL PIND

Periodista

| . Deberlamos aprender de los estadouni-
denses su capacidad para enfremtarse ala
adversidad y su firme conviocion en que
& futuro es siempre mejor. Usan mucho el
concepto de la“reimvencidn pesonal™
cambiarenteramente devida. ¥ nos
falta ese armojo para renunciar a una vida
en la dudad por una en el campo, o mar-
charnaos de Espafia no movidos por las cir-
cunstancias sing por aspiracién personal &
ilusidin. Después de tantos afos fuera, creo
que aqul esfadl serfaliz. Pero la felicddad
hay que buscarla.

ROSA MONTERO
Pericdista y escritor

|.¥ase sabe que el
pesimista es aquel que
cree que estamos en e
peor de los momentos
posibles, y el optimista es
quien Ipilten 53 Cjue no, gue
todavia puede empeo-
rar todo mucho mas...
Aslque me temo que

ser optimista s sermas
realista [risas]. En serio:
confio deverdad en la
fuerza de lavida, enla
capacidad de reinven-
cidn del ser humano, en
nuestra resistencia. ser
optimista es, repito, mas
realista.

2. Lo que diferencia a un
perdedor de un supervi-
viente no son las crcuns-
tancias, que pueden ser
las mismas, sino que el
superviviente no se rin-
de. Eso es optimismo.

3. Confiar en la fuerza de |a vida y, desde luego, arri-
mar el hombro para cambiar las cosas. La realidad no

mejora por si sola.

2. Porque siempre hay muchas cosas que
nos quedan por hacer. Hay muchas novelas
de David Foster'Wallace o Eduardo Men-
doza, muchos episodios de Curb your enthu-
siasm; hay que disfrutar al ver crecer tomates
enura huerta, abrirse a nuevas amistades

¥ provechar muchas satisfacdones que no
wienen con un precio dewventa al publice,

3. Es un tépico, pero al final del diatu
saludyladelas personas a las que quieres
s o dnico que debera provocarim poten-
dia y pesimismo. Recuerdo un libro de una
enfermera que trabajd varias d écadas con
pacientes terminales a quienes asistla en
sus tltimos diss devida. En el libro con-

taba cdmo ninguno de ellos, ningunao, s
larnentaba de no haber trabajado mas o de
no haber llegado a un cargo mas importan-
te o denohaber ganad o mas dinero, Todos
se arrepentlan de no haber pasado

mias tiempo con sus hijos cuando eran
pequerios o de no haberse dado cuenta

de que hay muchas cosas que estan ahl
para disfrutarlas, y el mero hecho de estar
viva la pone atualcance

PEPECOLUEI

Periodista, escritory guionista

| . Radicalmente: jsil El optimismao debe
ser el chasis de nuestra vida. >
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ALBERTO CORAZON

Disefiador, escultory pintor

I. Hubo un tiempo en el que ser optimista o pesimista
se asentaba en razones. Ahora esas razones han des-
aparecido y ser optimista se convierte en algo irrelevan-
te, sin razén ni sentido. El optimismo es una proyeccidn
de la persona como ser social, no es un sentimiento
intimo como puede serlo la fe religiosa. Cuando el
entramado social se deshace, que es lo que estamos
viviendo, el optimismo tiene que ser sustituido por

la lucidez. ¥ la lucidez no acepta contaminaciones opti-
ristas ni pesimistas.

2. A lolargo de mivida he sido un optimista tenaz, casi
bioldgicamente. Habla un proyecto de futuroy mivida
era mia. Ahora estamos asistiendo al desmantelamiento
de todos los proyectos, esa es la crisis, y en este derrum-
be mivida comienza a no ser mia. De pronto el optimis-
mo se vuelve una palabra vacia. Igual de vacla que el
pesimismao. El optimismo, en estos momentos, s una
patologia blanda, inerte, algo propio de seres despis-
tados. Ahora lo que tenemos que seres neuronalmente
muy activos. Sery comportarnos de modo inteligente. ¥
comprometido. Mo estoy en contra del optimismo, lo que
quiero decir es que ahora, estando en donde nos han
metido, ser optimista es como ser filatélico o pescador
de truchas. Aficiones sin efectos secundarios.

3. Lo que tenemos que recuperar es el humor. El humor
es el relevo del optimismo. El humor es luminoso y por
tanto licido. El humor diluye la estupidez y la arrogancia,
que son el enemigo a batir.
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= . Porpura supenivenda. Nacemos lloran-
doy venimas con &l dolor de serie. Cono-
ceremos el desamor, la muerte delos seres
queridos, la enfermedad y, finalmente nues-
tra propia decadencia. La risa, el optimismo
¥ laalegria son un derechoy un privilegio
que debemos cultivar. Mo se frata de ser feliz
sin una base o sin responsabilidades, creo
que & aptirmismo &s un tamiz necesario
4. Contaba el cormresponsal de guerra
Kapunsdreki que en los conflictos bélicos
quevivid en Africa la genteintentaba hacer
vidanormal para mantener la cordura.
La solucidn jamas vendrd de nuastros
paoliticos: & optirmismo de los que gobier-
nan es inversamente proporcional alde la
opoEcion.

KIKOVENEMND

Mudsico

1. Ninguna.

2. Porque es ponarse a favor del perdedor.
3. Tomarse dguna medidna.

LOREMZO SILVA
Escritor

|. Siempre, o al menos siempre que uno
conserve un minimo resto defuerzay de
lucidez. Somos maquinas programadas
para rernontar adversidades, incluso
cuando parecen insuperables. Aun entonces,
seguimos teniendo reoursos, y sinos para-
rmios & buscarkes no es dificl encontrados.
2. Porque esla tnica actitud congruentes
con lavida, donde alargo plazo se albernan
sienpre los golpes v las alegrias, y la expe-
riendanos ensefia quesomos capaces de
superarmejor ks primerosy disfrutar mas
de las segundas si nonos dejemos abatir.

3. Hacer cosas. El que consenve su trabgjo,
en ese dmbito. El que no lo tenga, buscando
actividades quele estimulen yenriquezcan,
aunque de entrada no sean rentables (mgor
algosin provecho econdrmioo que la nada).
Y buscarcompafilas que nos sanen que
san las de quienes nos quisran y mejo-
ran, y dudirla presenda de quienes nos
enfarman, que son quienes con sus dichosy
hechos degradan nuestro mundao,

JAVIER CANSADD
Humorista

| . Montones. Muchas. Lo que pasa es que
ahora no recuerdo ninguna... Bueno, sl..
Estar vivios es la mids importante

2. Simplemente por egokma. Un optimis-
ta vive un parde afios mds que un pesi-
mita. Mo encuentro mejor razdn.

3. Paraquien lo haya perdido, que no es
mii caso festoy vivoy quisra wivir més que
la medial, vale con que lea todos las dizs
un par de periddicos, pero salo las esquelas:
ahl tiene el motor de su optimismo,

SERGILOPEZ
Actor

| . La principal razin es que algo se estd
mowiendo en la clle. A pesar de la doloro-
sasituacidn quevivimos, o predsaments
por ello, lasodedad civil, esa que ni juega
en bolsa ni iene cuentas en Suiza, parece
estar saliendo de una hipnosis colediva y
se estd organizando para actuary cambiar
las cosas. La idea de cooperar, de pensar
calectivameante, es cada vez més popu-

lar y esto es parami una buena razdn para
seroptimista.

CARMEN

POSADAS

Escritora

1. Siempre las h? {;_c.r
no, uno tiene el deber
de inventarselas.

2. Siendo optimista se
crea un circulovirtuo-
so. Todo lo contrario
que el pesimismo, que
engendra un crculo
vicloso y negativo.

3. Pensarqué puedo
hacer yo por mejorar.
El entusiasmo es pre-
cisamente eso, todos
remamaos juntos para
salir de la tormenta.

2. Porque para eso sirve la cultura, para
rebelarse contra la tentacidn de con-
formarss; es lo que nos ayuda a buscar
respuestas, a no desfallecer y a aeer que
todo es posible Y como tiene quever con
las ideas y & pensamiento colectiva jno se
puede recortar!

3. Actuar. Levantarse del sofi. Salirala
calle. Constatarque somos muchos, que
luchar jumtos es el camino., Asociarsa,

RICARDO SAMZ

Chef del restaurante Kabuki

| . Depende de nosotros, de querer slir de
e5bo a base de optimismoy trabajo, una
mezcla que hace quellegue la suerte.

/. Seroptimista esuna forma de vida.
DCxas de rnis frases favoritas son:“Al trabajo
con alegria, con la ilusidn del primer dia®
y"Los lunes son bonitos, es eldia que
empieza todo, o que quisres ser, addnde
quieres llegar”.

3. ¥onunca lo he perdido, aunque e boy
profundamente deceprionado con la dasa
politica, que no ha sid o honrada. Pierso
que Esparia es un pals maravilloso conun
gran optimismo y alegria de viviry que nos
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vamaos areirventar en algo megjor. Como
todo gran optimista pienso que todo lo que
nios ha pasado es para quevenga algo mejor.

ALEX ROVIRA

Escritor

| . Bl optimisrma debe anclarse en &l triunfo
de la volurtad, es dedir, seroptimista desde
latorna de conscienda de la realidad, por
cruda que sea, pero muy vinculadoa la
esperanza entendida como inidativa moral.
2. Par nuestros hijosy porla gente ala

que amarmos, En ese sentido, es necesaria y
conmaovediora la obra deVictor Krankl B
hombreenbusa de sentido, donde la esparan-
Za &5 un imperativo moral, y responde a por
que vivimos ¥ por qué no nos suiddamos.
Estamos aqul por la gente ala que amamos
y por eso hemos de convocarlaverdad, la
belleza y la esperanza dondeno estan.

3. Hace mucho més ruido un &rbol que
cae quemil millones de drbaoles que cre-
cen, y hace mucho mas ruido una bomba
que mil millones de caridas. Sin negar lo
que hay, hay que poner la atencdn en

las pequenias cosas que valen la pena

en esta vida.

RAMIRO CALLE

Escritor y maestro de yoga

|. Siyo hubiera escrito un libro sobne
optimisma dirlk que hay que ser casi por
obligacidn (jqué parad ojal) optimista. He
escrito muchos libnos sobre el sosiego,
considers que laserenidad es el mayor
bieny la mayor dicha. Mo me muevo en
los parametros del optimismo ciego, sing
del realismo, sabiend o que hay que poner
las condiciones para que surja lo mejor,
pero sabiendo vivir con & presente trato
de contemplar las cosas desde su lado
mids constructivo y positiva, pero desde
laludidez. Desde ahl hay razones para ser
optimista si uno se trabaja a sl mismo, peno
rriienitras no liberamos la mente de la ofus-
cacidn, la avarida y el odio, eloptimismo
puede serun simple placsbo,

2 Hay quetratar, con lucidez, nocon
dogmatismos ni paparruchas de la Nueva =
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KARLOS
ARGUINANO

Cocinero

1. Depende para dénde
5&mire y como se mire.
Cuesta mucho encon-
trarlas. 5l miro a la gente
joven que me rodea es
acil, encuentro muchas
razones para ser opti-
mista. 5i miro a los poll-
ticos solo encuentro
pesimismao.

2. Para ponerse en pie
todos los dias y salir
adelante.

3. Tenemaos que exigir
un cambio y que los
honestos tomen el man-
do. No podemaos sequir
en manos de corruptos.

2 Eranidelos libros de autoayuda ique
muchios son de autodesayuda), de tomar el
lado rmas constructivo de las cosas. B opti-
mismo ciego queimpide el realismo nolo
veo aconsgjable, sinouna simple chapuza
psicoldgica.

3. Tener paz interior, vision dara, alegria
interior, ecuanirmidad y mucha compasidn.

CARLOS HERNANDEZ
Aurtor de Ser feliz, ura cuesion de actitud,
OPTIMISMO para tonpes, de OberonPrictico,

| Estamnecs rodeados de cosas maravi-
llizsas a las que quiza hemos quitado el
valor, por e hecho de acostumbramosa
ellas. Siempre hay razones para pensar
que el futuro, si nos o proponemos,
pued e sermejor. Mo tenemos derscho
aser pasimistas, el optimismo provoca el
cambio positivo y no tenemos derecho a
renunciara ess cambio.

2 Hay gente pasandoloma que no mere-
e nuestra renuncia, nuestno inmovilismo.
Eloptirmismo es acddn yesperanza, y ahorma
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mias que nunca hacenfakta ambas cosas.

4. Tenemaos que eMmp=Tar por apoyammos

en nuestras posibilidades y nuastios puntos
fuertes. Dejar de quejamios, de protestar

y deresponsabilizara otros detodos los
males. Buscar, cada dia, motivos por kos

que estar agradecddo y centramos mas en lo
positivo. Serfamos mides felices.

CARLOS IGLESIAS
Actior, guionista y director da cine

| . Sialgo nos ensefia la Historia es que
crisis ha habido siempre, de mayor o
menar emvergadura, y detodas hemos
salido. Mo hay porqué pensar que estamos
menos preparados que nuestros anteceso-
res para resolverlas.

2. iPor qué no serlo? Se es més felizy aso

&5 lo que importa.

1. Djar de hablar obsesivamante de

lomal que estd todo, nao mirarnas con-
tinuamente & ombligo y darnos cuenta

de cémo estan los que siempre han

estado y siguen estando fatal. En &pocas

de crisis nos volwemos mas egolstas, ylo
pocoque nos interesaban los demids, dejan
de interesarnos por completo,

MARTA RIVERA DE LA CRUZ
Escritora y periodista

1. Las razones para & optimismo existen,
loque pasaes que hay que saber buscarlas.
Y desde lueqo, no estan en la polftica, ni en
la econormila. Estan en la familia, en los armi-
gos, en |a sociedad que nos es mias prixima.
2. Esuna cuestidn de supervivenda. B
pesimismao nos lastra, nos blogquea y no
conduce a nada. Pensarquealgo va a salir
rmial es el primer paso para impedirgue
salga bien.

3. La felicidad tiene mucho de acto
valuntaria, hay que plantearse ese
bienestar como un objetivo, Lo peor de
una situacién comola quevivimos &s que
puede cegarnos 3 la hora de ver cosas posi-
tivas que siguen estando a nuestro alcance,
y que nadie puede quitarmos. Tener pre-
sente aquel vigjo cuento dela camisa del
hombre feliz, y la frase de Mandela:"Soy el
capitan de mi alma’

PACO RONCEROC

Cocinero

1. Muchas. Cada dia que amanece y cada
una de las personas que nos rodea. Nunca
sabes qué puede traerun nuevo dia, quign
tewva asonrelr, 3 ensefar algo nuevoo a
ofrecer una palabra armakble. Hay que estar
abierto a la vida para quelavida s=abra a
niosotros. Bl pesimismono es una apddn.
2. Sees mucho mas feliz cuande miramos
el lado bueno de las cosas que cuando nos
empafiarmos en sufrirantes de tiempao Te
ayuda asentirte mejory eso se contagia,
hadendo quetu entorno sea mucho mas
agradable. Ademas, hay que ceerque
atrasmos lo que pensamos.

4. H optirmismo noes una virtud sino una
actitud v, cormo tal, puede adquirirse
siguiendo pequedios habitos, camo apran-
der avalorar ydisfrutar las pequefizs

cosas del dia adla, los momentos de
“microfeliddad” los Hamo yo, =
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