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srges quua la mousss de e sstrellas
1 da Gastroneenia ha mentada un la alis nvastigacién.

ata < nitrégenc a mnes 160° qua revalucionan o paladar,

Firuletas de aceite con chr

tPor qué la idea de este

Dreciy

ller de investigacttn tan ‘deral'?

s miis 0 da inve

pal fo puede tene

En la sala, en los tejados del G de Madrid, donde es jefe de cocina, estin controladas la

temperatura y la humedad, En la mesa hay zonas todo tipo da gelificantes y

a5y

nitrégences madifican la veerura de bos productas.

{Ex verdad que cusndo conmes pones en juego tus cineo seatidas?

exoelente receta para los estresados.

iComer para olvidar?

patracinadores.




Ha hecho usted un libro galéctico sobre tapas. &0ué tene la tapa que no b
grande?
Sey madrilefio, mi padre sevillenc u desde pequedios sentimos e tapa come un estile de vida; sompre

g un plato

he tapeado un poco antes de comer y e un referonte, soy un snamarade de ese pequerio bocadito,

LC6mo ex exa tapa que hace con Coca-Cola?

Dectdf hacer un lhro-tapa en Madrid Fusidn. Hice papel de Coca-Cola a base de tinta comastible que

n ese papel de Coca=Colas mi apa era ese libro,

irnpr

ENo se esth pasando Madrid Fusién? Tanta sofisticacién es demasiado rizar el rizo.

Es un congreso de los mds importantes dol mundo; quisds esté saturada v habrd que reinventarse un

poss, pero sigue siendo un refrente, No hay fiempo para cocinar, cada wez se come pear en las casas.

i do teds v gordes come en la palicula Wall-a?

Se trabaja cada ms fusera de casa, pero es verdad que les empresas estin fub

cands productos de

cuarta o quinta game cada vez myfores. Costard, pero podremas cormer rice 4 sano,
Dice ustad que todos los afios miles de ladas de lechuga p da. Qué
lecura,

Vivirros de

siado deprisa y hay que amoldarse pero e findaméntal que niestras hijos ie peedan

carmer tamibiin unas bugn s, cocid o fabada,
£ lo que tlenen que comer an diez minutos en la ofi?
Puss cada wsz hay ‘tuppers’ mas fashion, mis funcionales pava llswarss la comida al trabajo y comar

#areo sin refritos.

L pues, al lak de hacer como los canelones o las croquetas.

Hombre, ain te dan muy buenos conclones m muchos restaurantes.

S nota que las madres ya no ensefian a cocinar a las hijas.

Fues ¢l Casi cocinan mds los hombres que las mujeres,

Por qué esta fiebre por la cocina ‘fape’. 0 la amas o la odias,
Ha pegada muy fusrte on los dlvineos

fias, son sabares muy nusos. Pers hay gue busear I calidad.

Mo es o mismo tomar un wasabi e paluo que otro recin hecha,
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Me gusta muche la combinacién de sabores con la que jusga.

uy refinada.

&Deja entrar a su mujer on la cocina?

Li, 28 le de muy bien la cocina tradicional

iPor qué los fogones espanoles se consideran atn lo suficiente en el

axtranjers?

Nos faita mucho. Trabajarmos con una materia prina dnica en of munda y muy dificiimonts

exportable: marisoos, pescados impresi . v Estados Ynidos también tienes langostas y

bogavantes, pero no s& parecen neda ni en sabor ni en taxtura.

Como decia Nestor Lujén, la cocina no viaja.

Aqui se vive muy bien i cuando salss afusra te cuesta adaptarts, pero cada vez sstamos mis

prosemses on foda of meundo.

iEs falsa mi impresién de que la crisis no afecta tanto a la hosteleria?
S, porque ie afecta muchizsino. Las ventas han bajado porcentafes increibles, un 30% mencs gue <

el uina o te do rontes e oosa.

Han cerrado histérices come Jockey, Principe de Viana, Club 91,
Az terrible,

Mo hay sobreexposicion de Adrla, Subljana, Arzak? Slempre salen los

i

smos.
Lleran ahi toda la vide, hemos aprendido muche de llos, pero hay gente joven que viens detrds de
nesotros empujendo fuerts,

iLa cocina francesa sigue slendo la mejor del munda?
Sigue siendo de las mejores pero nosotros en venguardic hemos avanzade a lo bestia. Hso £, sus

rin sor la pora, las povtearnerioanas tambibn 4 aqul etdn ey dofudas de la mana

Vuelve a la polémica

romana? iNe le hamos dade demasiadas vueltas a la tuerca?

siompre. Aowsse de tortilla desestroeturacda o maerd

Hay 365 dias para cenar y tisnes fempo para la espuma de patata, & nitrégene lquide o ol consomé,

Lo irnpartante e e enlided,



5 de 20 Kilos,

Me enferma que los italianos envasen nuestro aceite ¥ le pongan su etiqueta. No
valoramos lo nuestro.
Los ftalianos y franceses son grandes vendedores de su marca y nosotros no. Clfrecen mds dinero a

las grandes alrmazaras y, miendras eso sea ast, pierde Bspafa.

¢Por qué le gusta tanto el universo de la aceituna?
L T

cada oliva es diferente y hay que sacarle su provecho.

Su plato favorito.

Huewos fritos con patatas.

&¢Qué comida no le gusta?

Bl ajo cacido

Recomiéndenos dos restaurantes en Nueva York

Jackson Hall, en la 3 con la 33 para comer una excelente hamburguesa y WD-50 en la 50 Clinton

Street, entre la Stanton y la Riving . Cocina ruy modernita, advierto. .

Precio: Medio
: Weh oficial

i, |

EiMeusta 2 | | M Twittear | (0| @ +1 ) 0

WD-50

Categoria: Restaurante
Lugar: Musva Vork
Precio: Caro

Site: Web oficial

EMegusta 0 W Twittear (0| 3«1 0

Dos en Londres.
Hakkasan en el 17 de Bruton Street y Zurma, un japonés ruy contempordneo en el 5 de Raphael

street, en Knithsbridge.

Hakkasan

Categoria: Restaurante
Lugar: Londres
Precio: Medio-Alto

| Site: Weh oficial

EMequsta 0 W Twittear | 0| 1 0

Zuma

Categoria: Restaurante
Lugar: Londres
Precio: Medio-Alto
Site: Weh oficial

Evequsta 0 W Twittear | 0| 3 +1 0

Uno en Paris.

El atelier de Joél Robuchon en el 133 de los Carnpos Eliseos. Fantdstico y no es caro.

Atelier de.Joel Robuchon (Etoile)

Categoria: Restaurante
Lugar: Parls

Precio: Medio-Alto

Site: Web oficial

EiMegusta 2| |89 Twittear |1 | [ +1) 0

Menudas colas hay en ese...

Merece la pena.
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