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LA ULTIMA

“Pesaba
112 kilos

QO

5 PACO RONCERO

t y &
mara on El jefe de cocina del Casino de

Madrid, con dos estrellas Michelin y
el Premio Nacional de Gastronomia,
trabaja en un laboratorio de ideas
‘tecnogastro’.
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l ¢Cuél era su deporte favorito de Lashe s Lo compararia con eso.
pequeiio?

He practicado casi todos, menos

5 Fue elegido para llevar a cabo el reto
los que tuvieran que ver con el

Men’s Health [la revista elige a un

PR Conseur B

con mis amigos, al baloncesto... . 3

pero mi favogrito era el voleibol. dO.S GS’[.I'GHZIS ghomule VMG?_ d :

N’IIChehIl es Fue una experiencia muy bonita,

2 Su equipo de fatbol es... B Z pero también muy dura porque

El Barga. €omo gmulr yo, si o si, queria conseguirlo.

¢Qué alimentos hay que tomar antes la COpﬂ del Empece sl oo ton sabteped
3 e i bl lisacse? Mundo® Entonces aparte de mis

Depende del ejercicio que vayas entrenamientos habituales, tenia

arealizar y para qué lo quieras
hacer. Si estas en una fase de
perder peso, hay que seguir una
dieta; si estas en una fase de
ganar musculatura, otra. Yo me
desayuno una papilla de avena
con leche desnatada y después
me tomo una pieza de fruta y un
café con leche.

que volver a ejercitarme por las
tardes haciendo la parte aerébica,
ya que si no era imposible llegar a
conseguir la tableta de chocolate’
Yo me estrujaba cinco dias a

la semana con el entrenador,
pero los fines de semana seguia
haciendo los ejercicios y corria
unos dieciséis kilémetros por

la Casa de Campo. Pero gracias

a todo ese esfuerzo consegui
superar el reto.

Usted ha conseguido 2 estrellas

h Michelin. Comparemelo con ganar
algin titulo en fltbol.
Conseguir dos estrellas Michelin
es lo mas grande que te puede
pasar en tu carrera como chef.
Es como cuando la Seleccién
espanola gané la Copa del Mundo.

6 ¢ Fue entonces cuando se aficioné al
triatlon?

Durante el reto hice la Maratén de
Nueva York y me lesioné. En ese
momento me di cuenta de que °



era demasiado impacto para mi
cuerpo todo el ejercicio aerébico
y decidi a practicar triatlon y asi
hacer bicicleta y nadar ,y no tanto
impacto.

iRecuerda algiin acontecimiento
deportivo que haya vivido con
especial emocioén?

Mi primer maratén de Nueva
York fue muy bonito por varios
motivos. Venia de pesar 112
kilos, de no hacer deporte, y
fue proponerme hacer algo
para desestresarme. Comencé
a correr. En menos de un afio
consegui correr 42 kilémetros en
Nueva York, que es el sitio por
excelencia para disfrutar de un
acontecimiento asi. Para mi fue
emotivo y un orgullo llegar a la
meta en buenas condiciones.

¢A qué deportista espaiiol admira y
que plato le prepararia?

Todos nuestros espafoles son
dignos de admiracién, pero hay
uno en concreto que es Rafa
Nadal. Por su lucha y porque te
transmite cosas muy positivas.
No ha comido nunca en nuestro
restaurante pero sé que le gusta

“A Rafa Nadal
le prepararia
un plato

con sutileza,
fuerzay
elegancia”

la comida japonesa, asi que yo
le haria un plato muy innovador
que se llama "Ramen de anguila

ahumada con panceta ibérica a
baja temperatura’. Es un plato
espectacular que tiene sutileza
pero también fuerza, elegancia..
Es un plato que a mi me encanta
y creo que seria ideal para una
hipotética cena con él.

¢Madrid, conseguira los ansiados
juegos olimpicos para 2020?
Ufff... Si estuviera en mi mano,
por supuesto que te diria que si.
Pero es una decisién compleja
ya que es la tercera vez que
luchamos por ellos y seguro que
lo conseguimos.



