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AGENDA
RENOVADA

HACEMOS POR TI LOS DEBERES PARA EL CURSO QUE EMPIEZA, APUNTA
LOS PRODUCTOS, CHEFS, RESTAURANTES Y TENDENCIAS QUE CIERRAN
EL VERANO Y ARRANCAN LA NUEVA TEMPORADA, Por Alvaro Castro

PALE (MADRID)

Un astablecimiento que rezuma tencencia. En
un sentido, Palé lleva el nombre de este
elemento asociado a la construccion que en
restaurantes, hoteles y casas modernas se usa
para crear desde paredes (como en este

caso) hasta sofés y mesas. También juega con
el low cost y el reciclaje tan de moda en
decoracion: muebles de oficio, paredes sin
pintar, botelleros hechos con cajas... Yla
sostenibilidad y la ecologia estan presentes, con
ingrecientes locales y de temporada. Ignacic
Garcia-Vinuesa decora este restaurante de
acento espafiol creado por el equipo del
conocido Silk&Soya, y Manolo Lucas hace
platos de siempre con guiios mocernos en
presentaciones. Croquetas, gazpacho, aroz
negro, carrilleras, merluza al hormo y demaés.
wwv/.restaurantepale.es

W PARIS (FRANCIA)

| ocalizado en la zona de la Opera de Parfs,
enfrente del Palais Garnier, en un elegante
edificio haussmaniano a un pasc de Galeries
Lafayette y Le Printemps, con las exclusivas

tiendas de Rue du Faubourg Saint-Honoré a un
paso. En pleno paraiso fashionista esté la nueva
casa de Sergi Arola en Parfs, que se estrena en
la ciudad de la mano de este hotel de disefio de
|a cadena americana. Una propuesta muy
apelecible de tapas como los espéarragos en
tempura con salsa romesco, corazones de
alcachofa fritos con mayonesa de limén, ostras
en escabeche con salsa ponzu, bacaleo con
escalibada o huevos estrellados. También hay
bar de cocteles (W Lounge) con montacitos de
Sergi. Espafia, al fin, conquista Paris.
ww/w.wparisopera.com

LA TULIPE (MADRID)

Es nuestro nuevo bistré francés favorito en la
capital, una propuesla de calidad pero
relajada, con un servicio de categoria.
Ensaladas bien trabajadas, una tosta de foie
caon manzana suculenta, pulpo a la brasa —que
destaca por su textura- y vieiras con salsa de
aguaturma (un tubérculo con sabor a alcachofa
del que vamos a oir hablar mucho esta
temporada) brillan en la carla. También bordan
los crepes, claro, y la tarta de limén es



excepcional. Champanes y vinos franceses por
copas. Cuentan con terraza en plena calle
Serrano, bar de copas (con DJ puntualmente) y
brunch |os fines de semana. ¢ El look? Los
decoradores Ménica Andina y Fernando Tapia
han plasmado el aire de los bistrés galos de los
afios cuarenta y cincuenta.

www.latulipe.es

CIEN LLAVES (MADRID)
Inaugurado poco antes del verano, el reputado
chef Juanjo Lépez Bedmar (conocido por

La Tasquita de Enfrente, un clasico madrilefio
que nunca deja de renovarse) se ha puesto

al frente ce los fogones de este local con
emplazamiento excepcional —! palacete de

la Casa de América-regentade por el exitoso
grupo Le Cabrera. Carta con plates de base
tradicional que permite hacer desde un picoteo
ligero hasta disfrutar del clasico menti a base
guisos caseros, pescados, carnes y casqueria.
Disfrula de su magnifica terraza en el jardin
mientras dure el buen tiempo y después en el
reformado sal6n interior. También cocteleria
bajo la sabia direccién de Le Cabrera.
www.casamerica.es

AVES COOL

Suena a chiste, pero los pollos (y las aves
en general) estén de moda. El restaurante
Chez Coco dc Barcelona (934 449 822)
se luce con pichones, pulardas, pollos y
demas a la brasa. En la misma ciudad, ia
polleria de Iujo Sertina cuenta con nuevo
aspacio de degustacion, catering y tienda
en la que comprar cesde pollos campe-
ros ecoldgicos hasta huevos de codorniz
para aperitivos de lujo. www.sertina.es

DOLCE DELI (SITGES)

El cinco estrellas Dolce Sitges inaugura un deli
de refinado disefio al estilo neoyorquino donde
puedes degustar productos frescos o bien
adquiritlos para tomartelos en casa o en una
cala. Imprescindibles sus sandwiches gourmet
como la chapata de butifarra de L’Urbici con
pan de tomate, el bagel de pavo ahumado

con cogollos y mostaza de vino tinto o la
hamburguesa Oaxaca con guacamole y chile
jalapefio. En su zona de tienda aceites, sales,
embutidos, conservas y mucho mas.
www.dolce.com

PIEL PROTECTORA

El WineSkin es lo tltimo
para transportar vinos,
aceites y demas botellas
con cuidado y con estilo.
Se venden en packs de
tres en vivos colores que
haran de tu llegada a la
fiesta una entrada triunfal.
clientes@smartbag.es
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