FOTOGRAFIA: JC DE MARCOS. REALIZACIGN: PACO RONCERO.

GOURMET

Breve historia GQ del canapé

De las brochetas de tomate a |a tortilla deconstruida pasando por el caviar, las gildas
o |a cocina oriental. Paco Roncero ilustra para GQ la evolucion de las cinco ultimas
décadas en el arte de comer con los dedos; entre bandejas y algiin codazo...

caban las vacaciones y arranca la temporada. Y con ella vuel-

ven los eventos, las celebraciones, las fiestas y... {los cana

Desde GQ rendimos un sentido homenaje a la comida conce-
bida para ser disfrutada con los dedos; ésa que se pica de pie —entre
bandeja y bandeja—, colocindose con arte cerca de los camare-
ros y sacando a veces los codos para evitar los envites del vecino.
Pero mucho ha llovido desde que nuestros abuelos de deleitaban con el gam-
beteo en gabardina. Paco Roncero, chef estrellado del Casino de Madrid,
heredero de la sabidurfa de Ferran Adria, timonel de Paco Roncero Catering y
especialista en cocina en miniatura (descidbrelo en sus Estado Puro), nos ilustra
a través de un recorrido por los Gltimos tiempos. Méntate en nuestra maquina
del tiempo y aprovisiénate de servilletas.

1

! ACTUAI.IDAb Concepto: LA VANGUARDIA
| ay el estudio tienen gran protagonismo
en la ejecucion de los platos.

Ejemplo:

Crema de tomate, helado de aceite de oliva, verduras cruy buey de
mar con grasa de jamoén ibérico, acompanado con una cupula de
gazpacho realizada con nitrégeno liquido.
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2003 ;

Epoca: ANOS 2000
Conceplo:

GASTROMOLECULAR
La cocina sufre

una gran evolucién
gracias al uso de
sifones para crear
espumas o la
esferificacion.

Ejemplos:

TORTILLA 5.XXI

Espuma de patata,

sabaydn de yemay

cebolla confitada, e S

ACEITUNA ESFERICA o ’
‘{

—

Con la técnica de la y )
esferificacidny un \ & 4 4/
zumo de aceituna se 4 5

realizan esferas del oo ) N -
tamafio de una

aceituna.

CAVIAR DE MELON
Uno de los primeros
platos que se
elaboraron con esta
técnica. Consiste en
la esferificacién de un
liguido con una
proporcion de
alginato en contacto
con un bafio de calcio
tras la cual se
oblienen pequenas
esferas.

FOTOGRAFIA: J.C. DE MARLDS. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: NOEL SUAREZ. REAL ZACION: PACO RONCERQ.

108 www.gg.com



FOTOGRAFIA JC DE

Epoca: ANOS 90
INFLUJO ASIATICO
En esta década, lo
asiatico se introduce
en nuestra cocina;
tanto sus productos y
técnicas, como en sus
sabores y olores tan
reconocibles en la
actualidad.

emp

cigala macerada en
aceite de jengibre,
cilantro, albahaca,
citronelley
hierbaluisa;
acompafada

de tamarindo,

€oco y curry.
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Epoca: ANOS 80
Concepto:

COCINA DECADENTE
Y HEDONISTA

Aligual que en la moda
o en las finanzas, los 80
fueron afos de platos
muy sobrecargados
y.ostentosos.

Ejemplos:

Reinaban los ahumados
y marinados
acompafados de
salazonesy el
omnipresente caviar,
siempre acompafado
de blinis y crema agria.
Salmén ahumado con
salsa tartara, marisco,
ostras... puro show off.
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Epoca: ANOS 70
Concepto:
MOMENTO PALILLO
Es la década gloriosa
de los pinchos y se
realizan con infinidad
de productos y una
amplia variedad de
sabores y colores.

Ejemplos:

De tomate con queso,
de pulpo a la gallega
con patata, de
langostinos con
boletus, las miticas
Gildas o las brochetas
de fruta... la comida
ensartada se elevaa
la categoria de arte.

www.gg.com 111



