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gastroteca

Escaparate de novedades
editoriales para comer al dia

En este escaparale de lbros re-
cién selidos del homo hay 'pla-
tos' paratodos, empezando pxx
Rias Baixas [Ciputacién de Pon-
fevedra), un reccnido por lagran
cocina gallega de la mano de
Manuel Gago. Los amantes de
la mesa orental disiutaran con
La cocina jaccrnesa del Kabuki
(Flaneta), delchaf RicardoSanz.
En oto crden de ingredientes,
Ada Parellada estena novela
culinaria: Sal de vainila Planeta);
en La dieta holistica (La Esfera
de los Libros), Marisol Guisa-
sola nos invita a seguir unadeta
de adelgazemiento natural, con
el avel de la Universidad de Na-
vara; La ginebra (Lunwerg), de
Rafael Anson, v | a comica de
fa farmita Buli (RRA), de Ferran
Adria, repasan dos fenomenos
muy actuales: la fiebre de la gi-
nebra y la nueva cocina casera.

SOICT0 -

Un oroyecto online para se-
guir a la anlorcha olimpica:
descarga de forma gratui-
ta en el mdvil la aplicacién
Hope Relay en samsung.
comflondon2012 ydona 1€
a Aldeas Infantiles SOS por
cada klémetro recomido.
Deportistas y chefs como
Femando Romay, Pablo \i-
llalotos 0 Paco Roncero ya

estan en)uﬂea de salida.,

ARABAEDITORES

LOUIS EGUARAS con
MATTHEW FREDERICK
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en la Escuela de Cocina

teoria+practica

Sabios consejos para chefs y cocinillas

Todos los aspactos dal mend de un restau-
rante bien razcnados y mejor ‘cocinados': las
tendencias, lanutricidn, los proveedores, tipos
de cocina, métodos v truoos, gestién, eco-
nomia de medios, meddasg, cortes, MiNMos
de seguridad... Que neda ss quede al azar
a5 la consigna de este pracliouisimo iro es-
crito por el exchef de la Casa Blanca (Abada).

iliazucarl!!
Endulza tus postres y platos
. del verano con Azucarera

Fresas con az(icar moreno, maca-
rons con azlcar glacé, brownies
de chocolate con azlicar moreno,
cebolla caramelizada o salsa teriya-
ki con aziicar ecoldgico. Can estcs
platos en mente y la despensa blen
provista de azlicar blanco fine, gla-
cé&, moreno de ca'a integral o eco-
Iégico, todo te sabra mucho mejor.

mesas con ama

Vista Alegre presenta una nueva
coleccion con Madrid de protagonista

La disefiadora Beatriz Lamanna ha
ilustrado las estampas urtanas de la

Villa y Corte: la Gran Via, la Plaza Ma-

yor, ol Retiro, el Rastro, lasta- ~ = _
bernas castizas o B Oso vy el
Madrofio, en una preciosa co-
leccién, Alma, de [
bandejas, platos, § Tl
tazas y teteras. .




