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EL COCIHERD PACO RONCERO COCINA PARA NOSOTROS

Una Navidad alternativa en la mesa

Mo todo ha de ser besugo, cordero y ostras en Mochebuena, platos que pueden resultar indigestos al bolsillo
Por eso hermos pedido a un destacado cocinero con dos estrellas Michelin que nos proponga un mend
“alternativa”. Tomen nota de loingenioso y asequible gue resulta
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Una Navidad alternativa en la
mesa

Mas de 100 propuestas
culinarias en el salin degusta
de Barcelona

Pates de percebe, el ultimo
delicatessen anti crisis

Anabel Alonso amadrina el
Jamon de Guijuelo

Video: Antonio Baena

Buiiuelos y huesos de santo

Antonio Baena | Madrid | Actualizaco el 220252011 2 las 21:24 horas se reinventan

Acompafiamos a Pace Rencero a hacer la compra. Muestro primer abjetivo: comprar
unas setas. "Donde estén unos Duenos beletus... Pero yo so0y Un enamorada de |a seta
de cardo. Esto es un manjar simplemente salteadn con unas gotas de aceite”, nos dice
“amos ahora a por el plato principal: pescado, en este caso pescadilla.
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"iDe donde es ésta?", pregunta. "De Galicia", contesta |a pescadera. Entrante: e 0T Libia MArco met
canelones de pisto con champifiones y jaman. "Podemos tener el caneldn tipico que se presin S ARmRe She =
enrollz o este macarrdn gigante gue nos facilita el trabajo y que salo hay gue rellenarlo v Navidad eraestina rzpz Real
ES ma_'ls diver‘tid_ﬂﬂ', nos dicg Paco Roncero. Salteamos cehnlla_, pimiento verde, jamon, Madrid Rusia Solidaridad

perejily champifiones. Trituramos, rellenamos la pasta, cubrimos con bechamel v queso .
y al grill. Terrorismo

Coma principal, pescadilla con salsa de castafias. Truco para pelarlas: "Se hacen dos o s ters
tres cortes en |a castafia antes de introducirlas en el microondas durante treinta
segundos. La piel sale entera", nos cuenta Paco Roncero.

. Lo mas visto Lo mas comentado
El complemento perfecto para un pescado a la plancha. De postre: pifia asada. ¢ : ‘

Mezclamos el Juego de sU coccidn con aceite de oliva. Para acompafiar helado de 'D llas Michelin® cocinara a9
naranja. "Lo regamos hien con el aceitz; combing muy bien'. ¥ & la mesa. Meny tan toce estiellas Michelin® cocinaran para
espectacular como sencillo y econdmico. victimas de violencia de género



