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Nadador

David Meca: Cenar en el cielo de Madrid
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Cenaren el cielo de Madrid

Dabile elic sobre cuskquier
palabra para ver significads

28 Octubire 11 - - Mdnica de Miguel

El campedn del Mundo de Matacidn, especializado en larga distancia, cuenta que se aproximan
meses cargados de trabajo e ilusidn, con los ciclos de conferencias que estd dandoy su
vinculacidn de modo activo 3 las mas altas instituciones deportivas. Cuando encuentra tiermpo
para el ocio, a David Meca tarmbién le gusta salir a comer. Ademas de disfrutar de los
restaurantes tailandeses, nos ha confesado los detalles de uno de sus rincones favoritos: La
Terraza del Casing, en la mitica calle Alcald de Madrid. Arriba, en su restaurante, Paco Roncero
oficia en los fogones de una de las mejores cocinas de calidad del panorama madrilefio. David
recuarda que suU prirmera vez en el restaurante fue en el afio 2004, cuando fue a celebrar 1a
medalla de log 25 kildmetros del Campeonato de Europa de Madrid. «Recuerdo unas tapitas
Uy ariginales, cormo las albdndigas de guisantes o los mejillones con tomate vy mozarellas,
afirma.

La Terraza del Casino sorprende desde el primer momento en el que uno entra en sus salones
gracias a la combinacion de blancos y negros, 13 iluminacidn, los suelos, lavajilla, el servicio del
wino. ..y cirmo no, 1a cocing de un gran chef. «Los pescados los bordan. Me encanta el lenguado
con mandaring y los platos del mend con aceite de olivas, una coleccidn de alimentos (como
espaguetis, caramelos o miell hechos con aceite y cuya investigacion ha llevado a Paco Roncero
a dar charlas y padicipar en congresos de todo el mundo como embajador del aceite de oliva y
de la gastronomia espafiola. «Paco Roncero @s una de 1as personas con mas corazdn gue he
conocido v me sorprendid gratamente cuando incorpord el deporte a su vida. Ahora compartimos
pasion, esfuerzo v la satisfaccion de los resultadoss, comenta David, que conoce al jefe de
cocing de la Terraza del Casino de su época en EIBulli, al gue considera <entusiasta v creativos.
El nadador catalan recomienda este restaurante para guedar siempre bien como guiay buen
anfitridn, va que 8s garantia de acierto. En cuanto a su mesa favotita, nos envia a la del
reservado, ideal para ir con amigos, v si hace bueno, «<imprescindible salir a la terraza, porgue
tiene una de las mejores vistas de todo Madrids. Por ditirmo, nos cuenta gue al mediodia la
Terraza del Casino es perfecta para reuniones de trabajo, «porgue, aungue poca gente 1o sepa,
tiene un mend con muy buen precioy para disfrutar en poco tiempos. Cuando e preguntamos
por gqué le gusta tanto este restaurante, nos dice: «Cada vez que voy, el equipo me regals una
huena experiencias.

Claves

Diande: En el ndmero 15 de la calle Alcala de Madrid

Lo mejor: La combinacion de platos sofisticados clasicos con el jarrete de ternera
Contacto: 81 5321275
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