(ourmet

206

SABOR e NY

/
Y/

El chel PACO RONCERO nos cuenta en primera
persona su viaje mas (-‘spm.‘lal: el que hizo ala Gran
Manzana para correr la famosa maraton.

ueva York es una de mis ciuda-

des preferidas. Aunque mis

| visitas siempre habfan sido por

| motivos de trabajo, en los dos

tiltimos afios he podido cono-

cer la ciudad desde un punto de vista muy

diferente: practicando mi deporte favorito,

corriendo por sus calles y participando en el
ya mitico Maratén de Nueva York.

#Qué tendrdn esta ciudad v esta carrera

para, afio tras afio, desperrar el instinto a mds
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de 40,000 deportistas, y para que nada mds
acabar los 42,195 metos del recorrido esiés
va pensando en planificar el siguiente? La
respuesta estd en sus calles, En las calles de la
ciudad de Nueva York.

La primera vez que viaje a Manhartan lo
hice con cierta intriga, porque habia visto
imidgenes de la ciudad en tantas peliculas. ..
Alllegar tuve la sensacién de estaren un sitio
que ya conocia. El vapor saliendo de las
alcanarillas, los humeantes puestos de perri-

tos calientes en la calle, las bolsas de basura

amontonadas en las aceras, la Quinta Aveni-
dallena de raxis moviéndose a una velocidad
endiablada en un caos perfectamente orga-
nizado... pero Nueva York es mucho mas que
escenas de pelfcula.

Edificios histdricos, impresionantes
museos, musicales, restaurantes de todo tipo,
barrios y calles emblemdricas. ... y la gente. Es
una ciudad tan viva, que p'ut'dcs ]1laniﬁcar alli
una semana entera de vacaciones y, sin
embargo, no llegar a conocer ni la mitad de
sitios que conviene no perderse. Claro que
cada cual dene sus prioridades. Para mi, una
citaobligada en mi visita es el Apple Store de
la Quinta Avenida, un sitio de culto para un
gadgetdindnn como yo.

Lo que mds me gusta visitar, claro, son los
restaurantes, Me encanta cotillear los de los
hoteles y también todus esas tiendas de mare-
rial de cocina con productos tan variados. ;Me
apasiona! De hecho, a muchos de esos sitios
no voy sélo por su valor gastronémico. Me
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parece muy importante el concepto en si. El
concepro puro de restauracion, y ¢l concepro
como negocio. Hay que reconocer que, en ese
sentido, los americanos son increibles. .. y
nosotros, unos romdnticos. Tengo algunos
restaurantes favoritos a los que siempre inten-
to ir: Nobu, WD55, Momafolu... A veces
hago lo que llamo el “Triple 3 Me planifico
tres dias donde como tres veces y ceno wes

veoe:

No es tan duro como parece,

La oferta culinaria en una ciudad como
Nueva York es enorme y muy diversa tanto a
nivel gastrondmico como érnico, Puedes
encontrar en cualquier manzana diferentes
tipos de comida, desde la mis sencilla hasta
restaurantes de cocina muy sofisticada. Y si
vas a Nueva York, no hay que perderse el
brunch del domingo, las tipicas cheesecakes o
los pratzels que se venden por todas partes.

Me viene muy bien levantarme prontito y
comprobar que la ciudad nunca duerme.
Suelo alojarme en el howl Jolly, enla 38 con
Madison. A unos dos kilémetros de Central
Park, donde suelo salir a trotar a las seis de la
manana. Es un parque increible, parece
mentira poder disfrurar de ese e

arno )"
respirar aire libre en la ciudad de los raseacie-
los. Creo que es el tinico sitio en el que gusta
correr sin miisica y oir el ruido de los patina-
dores que te pasan como una exhalacion, el
de las bicicletas, el de los otros corredores que
mie pasan o a los que paso mieneras van char-
lando... Me encanta Central Park, pero
incluso alli siempre tengo en mi corazoncio
el recuerdo de la Casa de Campo yel Parque
del Retiro, donde suelo correr en Madrid.
Salgo del Apple Store y entro en FAO, la
tienda de juguetes donde Tom Hanks tocaba

con los piesel piano gigante en Bz Es idénri-
co al de la pelicula; aqui, mis hijos se lo pasa-
rian pipa, pienso. Al recorrer la Quinta
Avenida, la alwra de los edificios e abruma,
esto ya no se parece a las peliculas, hay que
verlo para ereerlo, | e tienes que tumbar para

. poder forografiar los edificios enteros, y ni por

esas! Mi edificio favorito es el Flar Iron. Me
gusta también pararme a ver esas iglesias de
estilo gético y comprobar cémo surgen de
repente, entre esos edificios tan modernos. La
pisia de patinaje de Rockefeller Square s otro

ME ENCANTA CORRER
POR LAS CALLES DE

NUEVA YORK. PARA Mi ES

COMO HACER TURISMO.

punta de paso obligado, sobre todo en época
navideia. Y deahi a owra de miszonas de para-
da obligatoria, ¢l Soho.

Me encanta correr por las calles de Nueva
York. Es como hacer turismo corriendo de una
forma relajada, con miles y miles de personas
animindote durante los 42 kilometros, desde
la misma salida, en el puente que une Staten
Island con Brooklyn, hasta la meta en Central
F}:lrk, In(‘!llﬁ(l ﬂ‘dl‘a{l() ll[ (")rm_{(]r{i\' ]3 n'lll“ﬂ
del puente llega a hacerse eterna y solitaria.
Hasta que vesalo lejos a esa muliud agolpa-
da en la Primera Avenida. “7Ga. Paco, Ga!”.
“Todavia se me ponen los pelos de punta cuan-
do estas mes palabras resuenan en mi cabeza.

Aunque me lo hubieran contado nunca
habria podido imaginar a esas miles de perso-
nas agolpadas en las calles corcando mi
nombre durante todo el recorrido. ;Ahora
entiendo por qué me insistian tanto en que
escribiera mi nombre en la camiseta!

El previo al gran dia, antes de acostarme,
dejo tode preparado, mi ropa, zapatillas,
dorsal... ductmo ap
levanto con una energfa increible. A las siete
dela mafiana llego a Staten lsland, hace frio y

cuarro horas, pero me

la humedad se mete hasta los huesos, pero
gra
que después nos quitaremos, y que la organi-
zacion recoge y entrega auna ONG,

A las 9:40 suena el himno americano, a
rodos se nos pone la picl de gallina, siento una
emocion que recorre todo mi cuerpo. . . jestoy
nervioso! Pistoletzo de salida. Comienza mi
particular ruta wiristica por Nueva York. m
Faco Roncero acaba de abrir sit segundo restas-
rante Estado Puro en el vecién inaugurado hotel
NH Palacio de Tepa de Madrid.

sa Dios no llueve. Todos llevamos ropa
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