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Hace algdn tiempo llama la
atencion la espectacular
transformacion fisica experimen-
tada por Paco Roncero [jefe de
cocina del Casino de Madrid v

de su restaurante La Terraza,

C/ Alcala 15, Tel: 91 532 12 75,

al frente también del cercano bar

Estado Puro: Plaza de Neptuno, 4.

Tel: 913 302 400], rejuvenecido de
forma muy llamativa después

de quitarse un montan de

kilos de encima. Asi, se convirtia,
definitivamente, en un cocinero
saludable. Autor de un espléndido
Gltimo libro Tapas en Estado
Pure, de la Editorial Everest.

Lo mejor es que, mas de un

ano después de estos cambios,
Paco conserva ese buen aspecto
y todo es porque ha constituido,
|unto a otros colegas, la singular
asociacion Running Chef, que
carece de animo de lucro, en la
que ejerce como presidente, y

Rafael Anson

Running

Chef: La nueva
moda de los
cocineros

de Madrid

que tiene como una de sus
lemas, "a la salud por el
ejercicio fisico™

Algunos de los mejores
profesionciles de la ciudad
Otros profesionales madrilefios
que forman parte de este club tan
saludable, puesto en marcha en
abril de 2009, son Mario Sandoval
[Cogue de Humanes: Francisco
Encinas, 8. E-28970. Tel: 91 604 02
02), Juan Pablo Felipe (El Chaflan
y Aris Bar: Avda. Pio XII, 34, Tel:
913 506 193), Pedro Larumbe
[Centro Comercial ABC Serrano:
Serrano, 61. Tel: 915 751 112} o
Dario Barrio [Dassa Bassa:
Villalar, 7. Tel: 91 574 73 971,
Alberto Chicote [Pandelujo:

Jorge Juan, 20. Tel: 91 436 11 00)
es decir, algunos de los mejores
profesionales de la ciudad, la
mayor parte de ellos, al igual que

|a Terraza del Casino, poseedores

de dps soles Repsol.

En todo caso, sirva este homenaje
a estos singulares “corredores”
para reivindigar la calidad y la
“salud” de la buena mesa en
Madrid, puesto que, a pesar de
que ninguno de sus restaurantes
figure entre los 100 mejores en
la famosa lista S. Pellegrino

de la revista "Restaurant” (de
muy reciente aparicidn y con
presencia estelar de otros
cocineres espanoles, sobre todo
vascos y catalanes), en la capital
de Espana se come francamente
bien y estan bien representadas
todas las tendencias y todas las
alternativas gastronémicas.

En todo caso, hay que reconocer
que resulta muy dificil que un
restaurante de nivel maximo esté
situado en el corazon de una gran
urbe por las propias exigencias
de esta actividad y los diferentes
ritmos que exige un almuerzo o
una cena en funcion del lugar en
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¥ no son sélo cocineros, sino
que también se han incarporado
algunos sumilleres, varios jefes
de sala, empresarios hosteleros
y propietarios de restaurantes.

Corredores profesionales
Por no hablar de empresas
relacionadas con el mundo de la
gastronomia y hasta de grandes
corredores profesionales que les
apoyan como la actual campeona
del mundo de obstaculos, la
palentina Marta Dominguez, o
ex campeones como Abel Anton,
Martin Fjz o Fabian Roncerg,
grandes especialistas en la
maratdn, disciplina en la que
Espana ha conseguido, a lo largo
de la historia, nuMerosos éxitos
internacionales. Estos cuatro
campeones han asesorado
deportivamente a los cocineros
y sumilleres en su preparacion
fisica en un singular caso de
colaboracion entre el mundo del
deporte y el de la restauracion.

Red social de deportistas
a nivel mundial

Todos ellos se han unido a

la iniciativa a través de
www.strands.com, la principal
red social de deportistas a nivel
mundial, para difundir la idea de
que disfrutar de la buena mesay
estar sano son perfectaménte
compatibles. Usuarios de todo

el mundo pueden registrar sus
entrenamientos y competiciones,
compartirlos con otros deportistas
y afrantar nuevos retos atléticos.

Y, en esta linea, Running Chel
tiene como fines el fomento y la

difusién de planes y programas
deportivos y alimentarios para
consequir la mejor forma fisica
de los profesionales de la
restauracion, condicién muy
necesaria en el competitivo
escenario de la buena mesa.

El maraton de

Nueva York

Lanzaron este mensaje, por
ejemplo, en noviembre de 2009,
durante la celebracidn de la
Maratdn de Nueva York, una de
las competiciones atléticas mas
multitudinarias y prestigiosas del
mundo, en lo que significd una
nueva presencia, a otro nivel y de
una forma poco habitual, de la
cocina esparola de vanguardia
en el més atractivo de los
mercados del mundo. De hecho,
la presencia de nuestros
profesionales suscitd en aguel
tiempo un notable interés
informativo.

En la Gran Manzana, los
miembros de Running Chef
estuvieron utilizando la plataforma
de Strands para anotar sus
entrenamientos y estar en
contacto durante la celebracion

de la carrera.

La cocina es también

una carrera de fondo

Nas viene bien esta relacion

entre las carreras pedestres y

las prisas en los fogones para
recordar que la cocina és

siempre una carrera de fondo,

un complejo e intrincado recorrido
en el que, mas impartante que
llegar, resulta mantenarse.

Por eso los Running Chefs
madrilefios llevan ya bastante
tiempo en la punta de la piramide
de la restauracion en la capital
de Espana, a pesar del cambio

de coyuntura, y demastrando
siempre una gran capacidad de
adaptacion. Varios de ellos [Paco
Roncero, Alberto Chicote, Juan
Pablo Felipe, Pedro Larumbe)
han sido capaces de crear sus
propios “gagjrobares” o sequndas
marcas en las que expresar

la singularidad de su cocina a
través de raciones en miniatura
pero igualmente atractivas, como
exponentes de la cocina de la
libertad, que caracteriza a esta
generacion de profesionales.

Los gastrobares de

los Running Chefs

Asi, para los clientes gue no
pueden acceder a la propuesta
de La Terrazp del Casino, Roncero
les sugiere su Estado Puro,
primer “gastrobar- que se
inauguro en la capital, frente al
Museo del Prado. Para quienes
les resulla excesiva la formalidad
del restaurante Pedro Larumbe en
las antiguas estancias del diario
ABC, esta la alternativa de El
Plato [Paseo de la Castellana,
36-38. Tel: 914 354 618], el
singular gastrobar-cocteleria
situado en sus inmediaciones.
Por cierto que Larumbe esta
representando durante estos
meses a la cocina espanola en

la Exposicién Universal de
Shanghai, en China, al ser el
responsable gastronomico del
Pabellén espafiol. Y Juan Pablo
Felipe inaugurd también Aris Bar
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atencion sobre Madrid, desde
hace afos una gran capital
gastrondmica europea

La irresistible ascension
gastronémica de Madrid
Frueba de ello, los mas de 40
restaurantes con Soles en la
Guia Repsol 2010. Y tres de ellos
con la maxima calificacion de

3 Soles. Teniendo en cuenta
que la Comunidad Autdnoma de
Madrid es una sola provincia es,
sin duda, la region que mas ha
evolucionado, en positivo, en los
altimos anos. m

como una parte de su restaurante  Porque la alta cocina en Madrid
El Chaflan, en el afan por abrirse  esta, al igual que la ciudad en si

a nuevos plblicos. misma, en pleno movimiento y
sigue presentando sorpresas,
Otros gastrobares de gran atractives y alternativas para
interés son La Gabinoteca unos visitantes que son, por
[Fernandez de la Hoz, 53. definicion, variopintos y también

fel: 913 991 500), Tartan [General  exigentes,
Pardinas, 56. Tel: 914 027 489),

El Atelier de Enrich [Estafeta, 2. Los' Running Chef, una iniciativa
La Moraleja. Tel: 91 650 29 32], que ha despertado un notable
o el Despacho del Principe de interés internacional, son, por
Viana [Manuel de Falla, 5. lo tanto, cocineros en forma en
Tel: 914 571 549). todos los sentidos y llaman la
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