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Una pizza muy saludable

i PIZZA DE ATUN CON |

OLETUS Y RUCULA CON SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA

Eslaclasica acompadiante de jornadas kilométricas en la oficina y de partidas de péquer con los colegas. ¥ ti te dirds: qué pinta semejante engendro de la gastronomia en
Man's Health. Pues desengéfiate: la pizza no tiene por qué ser comida basura. Al menos, sile echas un poco de imaginacidn e inviertes un pufiade de minutos en eocinarla.
Bueno, eso y emplear estareceta que nos ha preparado el prestigioso chef Paco Roncero,
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Roncero
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Madrid. Estd
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como una de los
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Cubre ol pan wasa
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