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Esta iniciativa forma parte de una campafia de la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis, y también ha contado con la participacin de otros
prestigiosos cocineros

Las grasas, la sal, el consumo de aleohal v los
dulces, entre otros, pueden conducirnes a llevar
una mata calidad de vida en el future. Per eso,
adoptar una dieta sana vy equilibrada es
fundamental para evitar enfermedades a largo
plazo.

Asi, la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis ha
decidido organizar una campafa de divulgacidn
sobra las recomendaciones alimentarias para
prevenir esta enfermedad v ha organizadao las
Primeras Jornadas de Gastronomia, gue han

El conocido 'chaf Paco tenido lugar hoy en los salones de El Casino de
Roncero disefia una dieta Madrid, con &l fin de dar a conoecer un nuava
para pravenir la concepte de cocinag saludable para las arterias.
arterigesclerosis, Asi han destacado la importancia de incluir en las

comidas frutas y verduras v han sefialado gue las
sardinas, un producto que s& encuentra en plana
temporada, 3 un alimento excelente para
preveanir la arteriosclerosis.

El encargade de disefiar la dieta para estas
jurnadas ha sido el prestigioso chef Paco
Roncero, jefe de cocina de La Terraza del Casino.
Roncero ha contado en todo momento con la
colaboracién de médicos especialistas,
investigadores v otros reconccidos cocineros,
como por ejemplo, Sergi Arola, del restaurante
La Broche; Andres Madrigal, de Balzac y Joaquin
Felipe, de Europa.

Ademas, con motive de esta campaiia, la
Sociedad Espariola de Arteriosclerosis ha creado
una publicacién trimestral llamada "vida Sana’,
que se repartird en difarantes restaurantes,
daonde médicos expertos informan sobre las
dltimas novedades de esta enfermeadad,
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